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MEHHIO
ans obyvarowmxca FbOY CO «KaMeHCK-YpanbcKas WKona», Bo3pacT 7-11 net

Bobixog, benku, JKwupbl, ¥Yrneso- ay,

TK HanmeHoBaHue 61t04a A r c fbl, T KK

1 eHb
3aBTpak
Kawa mMaHHas MOf0YHas ¢ Maciom

5/4 C/MMBOYHbIM 200 5,3 51 29,5 183,3
Xne6 niweHUYHbI 30 2,0 0,2 141 67,2
Xneb pxaHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
Macno cnmesoyHoe 10 0,1 7,3 0,1 66,1
A610KN 150 0,6 0,6 17,4 73,0
COK NepCuKOoBbIi 200 0,6 0,0 34,0 132,6
NToro 3a '3aBTpak’ 610 9,9 134 103,4 560,8
Obepn
Orypel, cBexui 60 0,5 0,1 19 8,8

6/2 LLln 13 cBexeil KanycTbl CO CMeTaHOl 200 15 2,4 7.4 54.8
Msco rosagnHbl 0TBapHoe 15 4,0 2,9 0,0 42,0
TeTenn us msca roBsiguHbl B MOIOYHOM

37/8  coyce 100 11,2 12,2 11,6 199,1

40/3 Kala rpeyHeBas paccoinyaras c oBoliaMmu 150 8,6 6,8 45,7 265,9
Xne6 NweHUYHbIN 40 2,6 0,3 18,8 89,6
Xne6 pxaHoi 25 1,7 0,3 10,4 48,3
WorypT 200 8,2 5,0 11,8  129,2
MToro 3a 'Obeg * 790 38,3 29,9 1076  837,7
NToro 3a geHb 1400 48,2 43,3 211,0 13985
2 [eHb
3aBTpak

8/5 3anekaHka (CbIpHUKK) U3 TBOpOra 150 20,3 11,5 16,1 2511
MOnNoKO cryu,eHHoe 30 - 2,2 2,6 16,7 95,2

32/10 KodeliHblil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 3,2 14,4 96,4
X1e6 MweHnYHbIN 20 1,3 0,1 9.4 44,8
Mpywa 120 0,5 0,4 15,7 60,8
Xneb pxaHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
MToro 3a '3aBTpak’ 510 28,7 18,0 80,6 587,0
Obeg,

28/3 MKpa n3 kabaykos 60 0,9 3,7 6,7 64,7

212 Bopuy co cmeTaHo 200 1,7 4,2 10,2 82,0
MsAco roBsfiuHbl 0TBapHoe 15 4,0 2,9 0,0 42,0

12/8 Cyndw n3 msaca ropsaguHbI 100 14,9 15,7 54 221,2

46/3 MakapoHHble U34ennus 0TBapHbIe 150 53 3,0 34,1 183,9

6/10 KoMnoT 13 cyxoppykToB 200 1,0 0,1 23,2 87,6
Xnebé nwweHWYHbI 1 40 2,6 0,3 18,8 89,6
Xneb pxaHoi 25 1,7 0,3 10,4 48,3
NToro 3a 'Obes ' 790 32,2 30,1 108,7  819,3

MToro 3a feHb 1300 60,9 48,1 189,3 1406,3



Bbixog, benkn, Xwupbl, ¥Yrneso- au,

TK HanmeHoBaHue 6n104a c ; c bl T KKan
3 eHb
3aBTpak
Kalwa nweHHas M0on04Has ¢ Mac/iom
11/4 CNMBOYHbBIM 200 6,5 6,6 32,6 2143
4/13 Colip (nopuusmn) 10 2,6 2,7 0,0 35,1
Macno cnmBoyHoe 10 0,1 7,3 0,1 66,1
Xne6 NWeHNYHbI 20 1,3 0,1 9,4 44.8
Xneb6 p>xaHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
36/10 Kakao ¢ MO/IOKOM (BapuaHT 2) 200 3,6 3,3 15,0 100,3
COK 16/104HbIN 200 1,0 0,2 20,6 86,5
MToro 3a '3aBTpak’ 660 16,5 20,4 86,0 585,6
Obeg
Orypel, cBexui 60 0,5 0,1 19 8,8
9/2 PaccofibHUK CO CMeTaHOl 200 1,4 4,3 10,7 85,1
21/7 Cytne u3 pbibbl 100 18,5 8,8 3,9 169,0
3/3 KapTogensHoe niope 150 3,1 3,7 22,1 132,6
Macno cnmBo4yHoe 5 0,0 3,6 0,1 33,0
Hanutok c BuTamMuHamu Butowka 200 0,0 0,0 19,0 70,7
Xneb6 NMWeHNYHbIA 40 2,6 0,3 18,8 89,6
Xneb pxaHoii 25 1,7 0,3 10,4 48,3
WToro 3a 'Obeq ' 780 27,8 21,0 86,8 6371
MToro 3a feHb 1440 44.4 41,4 172,8 1222,7
4 neHb
3aBTpak
TBOPOXHbI fecepT (MeKCUKAHCKUIA hnaH) 100 16,3 10,0 7,9 188,3
27/10 Yaii 200 0,1 0,0 9,8 37,8
Xneb6 NweHWYHbI i 30 2,0 0,2 14,1 67,2
Xneb pxaHoii 20 .13 0,2 8,3 38,7
WorypT 150 6,2 3,8 8,9 96,9
NToro 3a '3aBTpak’ 500 25,9 14,2 490 4289
Obepn
Cenbfib ¢ KapTodenem n pacTUTENbHbLIM
55/1 mMacnom 60 2,9 4,7 7,1 81,8
22/2 Cyn-nanuwa Ha KypuHoMm 6ynboHe 1 200 7,3 7,8 12,6 149,0
2/9 Msaco Kyp oTBapHOe B coyce 120 12,3 10,7 2,9 157,0
Momungop 50 0,5 0,1 2,4 11,9
13/3 KanycTa TyweHas ¢ paconbto 150 3,2 3,5 11,7 83,8
Xneb6 NweHWYHbI 1 40 2,6 0,3 18,8 89,6
Xneb6 pxaHol 25 1,7 0,3 10,4 48,3
A6n0KM 150 0,6 0,6 17,4 73,0
Kucenb ¢ BUTaMMHaMn Butowka 100 0,0 0,0 11,2 45,8
NToro 3a 'O6ea’ 895 31,1 27,9 945 740,3
MToro 3a feHb 1395 57,0 42,1 1435 1169,2
5 feHb

3aBTpak
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OMneT 3aneyvyeHHbI NAK NapoBoii
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HannTok 13 WNNOBHMKA
Mpywa

NToro 3a 'Obeq *

MToro 3a feHb

6 feHb

3aBTpak

Cyn MOMOYHbINA C nanwo
Xneb6 NWeHUYHbIN
Xne6 pxaHoi

Macne cnuBoyHoe
Yali

COK MepcuKoBbIit
NToro 3a '3aBTpak *
Obeg

MKpa n3 kabaykos

Cyn 13 0BOLLEN CO CMeTaHo
BuToUukM (KOTNETbl) U3 MAcCa FOBAAUHLI C
KapToenem

[opowHMLa C MOPKOBLIO
Xneb6 MWeHUYHbINA

Xneb pxaHoli
ANEeNbCUHBI

KoMnoT 13 cyxoppyKkToB
NToro 3a 'Obeg '
MToro 3a fieHb

7 feHb
3aBTpak

3anekaHka (CbIpHUKK) U3 TBOpOTa C
KapToenem

Xneb MuweHNYHbIN
Xneb pxaHoii
KodtheliHbliA HAMUTOK C MONOKOM (BapuaHT 2)

Bbixopg,
r

150
15
30
20

200

150

515

60
200
200

40

25
200
150
875

1390

200
30
20
15

200

200

665

60
200

100
150
40
25
150
200
925
1390

150
30
20

200

Benku,
r

9,7
0,1
2,0
13
31
0,6
16,9

0,5
7,9
14,8
2,6
1,7
0,5
0,6
28,5
45,4

53
2,0
13
01
01
0,6
9,4

0,9
1,6

111
9,2
2,6
1,7
14
1,0
29
39

20,1
2,0
13
31

Xnpbl,
r

10,6
10,9
0,2
0,2
3,2
0,6
25,7

0,1
3,9
16,5
0,3
0,3
0,2
0,5
21,7
47,4

6,0
0,2
0,2
10,9
0,0
0,0
17,3

3,7
55

12,7
2,7
03
0.3
0,3
0,1

25,5

42,8

15,7
0,2
0,2
3,2

Yrneso-
abl, T

1,7

0,2

14,1

8,3

14,4

17,4
56,1

1,9
12,0
36,7
18,8
10,4
20,2
19,7

119,6
175,7

16,0
141
8,3
0,2
9,8
34,0
82,5

6,7
10,4

7,7
28,1
18,8
10,4
15,5
23,2

120,5
203,0

19,1
141
8,3
9,5

3,

KKan

140,8
99,1
67,2
38,7
96,4
73,0

515,2

8,8
113,3
353,3

89,6
48,3
77,0
76,0
766,3
1281,4

137,7
67,2
38,7
99,1
37,8

132,6

513,0

64,7
94,9

188,5
164,1
89,6
48,3
66,7
87,6
803,8
1316,8

300,3
67,2
38,7
77,8
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A610KM
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Obepn

OrypeL, cBexuii

LLL» 13 cBexeil KanycTbl CO CMeTaHOl
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Macno cnuBoYHoe

Kakao ¢ MO1OKOM (BapuaHT 2)
Mpywa

MToro 3a '3aBTpack’

Obepn

Momungop

PacconbHUK CO cMeTaHo
Msco Kyp oTBapHoe

Pbi6a, 3aneyeHHas ¢ CbipoM
KapToenb oTBapHOI

Xneb NWeHNYHbIN

Xneb6 pxxaHoW

HanuTok c BuTammHamun Burtowka
BaTpyliKka c TBOpOrom

MToro 3a 'O6epg '

MToro 3a feHb

9 neHb

3aBTpak
Kawa nweHnyHas Mos04yHas ¢ Macnom
C/IMBOYHbIM

Xneb nNweHNYHbIR
Xneb pxxaHoi

ANyo oTBapHOe
[opoLwek 3eneHbll
Cbip (nopyusammu)
COK anenbCUHOBBI A
MToro 3a '3aBtpak’

Bbixop,
r

150
550

60
200
200

40

30
200

60
790

1340

200
30
20
15

200

120

585

60
200
30
100
150
40
25
200
75
880
1465

200
30
20
20
30
15

200

515

Benku,
r

0,6
27,1

0,5
15
15,7
2,6
2,0
0,6
53
28,1
55,3

6,4
2,0
13
0,1
3,6
0,5
13,9

0,6
14
6,2
22,3
2,9
2,6
1,7
0,0
10,0
47,8
61,7

6,5
2,0
13
2,5
0,9
4,0
14
18,6

Xwnpsl,
r

0,6
20,0

0,1
2,4
15,7
0,3
0,4
0.4
7,7
26,9
46,9

7.4
0,2
0,2
10,9
3,3
0,4
22,4

0,1
4,3
51
91
3.3
0,3
0,3
0,0
9,4
31,8
54,2

6,0
0,2
0,2
2,3
1.2
4,0
0,2
14,1

Yrneso-
abl, T

17,4

68,4

19
7,4
21,9
18,8
12,5
33,2
29,5
1251
193,5

29,2
141

8,3

0,2
15,0
15,7
82,5

2,8
10,7
0,0
0,0
23,9
18,8
10,4
19,0
23,6
109,2
191,7

32,6
141
8,3
0,1
3,4
0,0
26,8
85,3

au,
KKan

73,0
556,9

8,8
54,8
289,2
89,6
58,0
134,1
208,1
842,4
1399,4

205,6
67,2
38,7
99,1

100,3
60,8

571,6

14,3
85,1
70,8
171,3
135,5
89,6
48,3
70,7
219,1
904,9
1476,5

208.,4
67,2
38,7
31,4
253
52,6

114,6

538,2



Bbixog, benkun, Xwupbl, Yrneso- ay,

TK HanmeHoBaHune 6nt0a A . c b, KKan
Obepq
Momupgop 60 0,6 0,1 2,8 14,3
31/2 Cyn-ntope 13 pasHblX OBOLL el 200 2,6 4,0 11,5 88,9
52/8 Cythne n3 nevyeHu 100 19,3 6,1 3,3 144.6
40/3 Kala rpeyHeBaa paccbinyartas ¢ oBoLwamMmm 150 8,6 6,8 45,7 265,9
3/11 Coyc MONOYHBINA C oBOLLAMM 30 0,6 1,9 2,4 27,9
Xneb nieHNYHbI 40 2,6 0,3 18,8 89,6
Xneb pxaHoli 25 1,7 0,3 10,4 48,3
8/10 KomnoT 13 1610K 1 YepHOCAMBA 200 0,3 0,2 17,5 69,0
WToro 3a 'Obeq, * 805 36,2 19,6 1124  748,6
MToro 3a feHb 1320 54,9 33,7 197,6 1286,8
10 peHb
3aBTpak
2/6 OmneT 3aneyvyeHHbIn A NapoBoii 150 19,2 25,3 6,14 169,0
Xneb nweHNYHbIN 30 2,0 0,2 14,1 67,2
Xneb pxaHoii 20 1,3 0,2 8,3 38,7
31/10 Yait ¢ monokom (BapuaHT 2) 200 1,6 1,6 12,2 67,5
Macno cnmBo4YHoOe 10 0,1 7,3 0,1 66,1
4/13 Cbip (nopyusammu) 15 4,0 4,0 0,0 52,6
‘A6nokn 120 0,5 05 139 584
MToro 3a '3aBTpak’ 595 21,1 26,5 50,7 5194
06eq
Momugop 60 0,6 0,1 2,8 14,3
16/2 Cyn KapToe/NbHblA ¢ 6060BbIMK 200 4,4 45 19,5 131,2
M#Aco rossiuHbl 0TBapHoe 15 4,0 2,9 0,0 42,0
2/9 M#co Kyp oTBapHOe B coyce 100 10,3 8,9 2,4 130,9
32/3 Pary n3 osolyeit 150 2,5 4,0 17,4 110,4
KoMnoT 13 cyxoppyKTOB U WNMNOBHMNKA
16/10 (BapuaHT 2) 200 0,9 0,1 18,4 69,7
Xneb6 NweHUYHbI 40 2,6 0,3 18,8 89,6
Xneb p>xaHol 25 1,7 0,3 10,4 48,3
12/12 bynouka Arogka 50 4.3 51 30,5 182,7
WToro 3a 'Obeg * 840 31,3 26,1 120,1 8191
NToro 3a feHb 1355 52,4 52,5 170,8 1338,5

B cpesHem 3a nepuof 52 45 183 1321



