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MEHIO

ans obyvarowmxca NbOY CO «KamMeHCK-YpanbCcKas WKona», Bo3pacTt 12 neT n ctapwe

TK

5/4

6/2

37/8
40/3

8/5

32/10

28/3
2/2

12/8
46/3
6/10

HanmeHoBaHue 611042

1 eHb

3aBTpak
Kawa maHHas MO/04YHast C Mac/iom
CNMBOYHbIM

Xneb NweHNYHbIN

Xneb pxaHoi

Macno cnmueo4yHoe

A610KM

COK NepcuKoBbIi

NToro 3a '3aBTpak’

Obena

OrypeLl, CBeXwii

LLln 13 cBexei KanycTbl CO CMETAHOWA

MscO roBsaguHbI 0TBapHOE
Te(hTenn U3 Msaca rosanHbl B MOIOYHOM
coyce

Kalua rpeyHeBas paccbinyaTtas ¢ OBOLLaMu
Xneb6 NweHNYHbIA

Xneb p>xaHoi

Vorypt

NToro 3a 'Obeg *

NToro 3a feHb

2 IeHb

3aBTpak

3anekaHka (CbIpHWKK) 13 TBOpOra
Mo0n0KO CryueHHoe

KodeliHblil HAaNUTOK C MOMIOKOM
Xneb MWeHNYHbIN

Mpywa

Xneb p>xaHol

MToro 3a '3aBTpak’

Oo6ep

Mkpa n3 kabaykos

Bopwy, co cmeTaHoW

M#co roesifuHbl 0TBapHoOE
Cynaw m3 maca roBaguHbl
MaKapOoHHble U3aennsa oTBapHble
KoMnoT 13 cyxopyKToB

Xneb NWeHNYHbIR

Xneb pxxaHoli

NToro 3a 'O6eq *

MToro 3a aeHb

Bbixog,

r

200
50
20
10

150

200

630

100
250
15

100
180
50
40
200
935
1565

200
30
200
50
120
20
540

100
250
15
100
180
200
50
40
935
1475

benkn,
r

53
3,3
13
0,1
0,6
0,6
11,2

0,8
18
4,0

11,2
10,3
33
2,6
8,2
42,3
53,5

20,3
2,2
31
3,3
0,5
13
30,7

1,6
2,1
4,0
14,9
6,4
1,0
3,3
2,6
35,9
66,6
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r

51
0,3
0,2
7,3
0,6
0,0
13,5

0,1
3,0
2,9

12,2
8,2
0,3
0,5
50

32,2

45,7

11,5
2,6
3,2
0,3
0,4
0,2

18,2

6,2
53
2,9
15,7
3,6
0,1
0,3
0,5
34,4
52,6
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29,5
23,5
8,3
01
17,4
34,0
112,8

3,2
9,3
0,0

11,6
54,8
23,5
16,7
11,8
130,8
243,6

16,1
16,7
14,4
23,5
157

8,3
94,7

11,2
12,7
0,0
54
40,9
23,2
23,5
16,7
133,5
228,1

ay,
KKan

183,3
112,0
38,7
66,1
73,0
132,6
605,6

14,6
68,4
42,0

199,1
3191
112,0
77,4
129,2
961,8
1567,4

2511
95,2
96,4

112,0
60,8
38,7

654,1

107,8
102,5
42,0
221,2
220,7
87,6
112,0
77,4
971,1
1625,3



3 feHb

3aBTpak

Kawa nweHHas Mofo4YHas ¢ Mac/iom
11/4 CNIMBOYHbIM 200 6,5 6,6 32,6 2143
4/13 Cobip (nopunamm) 20 53 5,3 0,0 70,1
- Macno cnmBovHoe 10 0,1 7,3 0,1 66,1
- Xneb NweHNYHbIA 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- Xneb pxxaHoi 20 1,3 0,2 8,3 38,7
36/10 Kakao ¢ MO/IOKOM (BapuaHT 2) 200 3,6 3,3 15,0 100,3
- COK 161104HbIA 200 1,0 0,2 20,6 86,5

MToro 3a '3aBTpak’ 700 21,2 23,3 100,1 687,8

O6eq

OrypeL cBexuii 100 0,8 0,1 3,2 14,6
9/2 PacconbHMK CO CMETaHOV 250 18 5,3 13,4 106,4
21/7 Cyne n3 pbibbl 120 22,2 10,6 4,7  202,7
3/3 KapTtothenoHoe ntope 180 3,7 4,4 26,5 1591
- Macno cnMBo4YHoe 5 0,0 3,6 0,1 33,0
- Hanutok ¢ BuTamnHamu Butowlka 200 0,0 0,0 19,0 70,7
- Xneb MweHNYHbI 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- Xneb p>xaHow 40 2,6 0,5 16,7 77,4

WToro 3a 'Obeg * 945 34,5 24,9 106,9 775,9

WToro 3a geHb 1645 55,6 48,1 207,0 1463,7

4 neHb

3aBTpak

TBOPOXHbIV fecepT (MEKCMKAHCKWIA diaH) 200 19,6 12,0 9,4  226,0
27/10 Yaii 200 01 0,0 9,8 37,8
- Xneb NWeHNYHbIN 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- Xneb p>xaHoi 30 2,0 0,4 12,5 58,0
- Worypt 150 6,2 3,8 89 969

WToro 3a '3aBTpak’ 550 31,1 16,5 64,1 530,7

Obep *

Cenbfib ¢ KapTodenem v pacTUTENbHbLIM
55/1 mMacnom 120 57 9,4 14,3 163,7
22/2 Cyn-nanwa Ha KypuHom 6ynboHe 1 250 9,2 9,7 15,8 186,2
219 Msaco Kyp oTBapHOe B coyce 150 15,4 13,4 3,7 196,3

Momugop 50 0,5 0,1 2,4 119
13/3 KanycTa TylweHas ¢ (aconbto 180 3,2 3,5 11,7 83,8
- Xneb6 NWeHNYHbIN 50 3,3 0,3 23,5 112,0
- Xneb6 pxaHoi 30 2,0 0,4 12,5 58,0
- A610KM 150 0,6 0,6 17,4 73,0
- Kwucenb ¢ ButamnHamun Butowka 100 0,0 0,0 11,2 45,8

NToro 3a 'O6eq * 1050 39,9 37,4 112,3  930,7

WToro 3a feHb 1600 71,0 53,8 176,4 14614

5 ieHb

3aBTpak
2/6 OMneT 3anevyeHHbI UAn NapoBoi 200 11,7 12,7 2,0 169,0

- Macno cnnmsoyHoe 10 0,1 7,3 01 66,1



32/10

34/2
4/8

37/10

2412

28/3
20/2

23/8
48/3

6/10

11/5

32/10

Xneb6 MWeHNYHbIN
Xneb pxxaHoi
KodhelHbliA HAMUTOK C MOMIOKOM
A6noku

MToro 3a '3aBTpak’
O6ep

OrypeL, cBeXxuii

Y xa pblbaukas

MnoB 13 maca roBagnHbI
Xneb NweHNYHbI

Xneb p>xaHoli

HanuToK 13 WnnoBHMKa
Mpywa

NToro 3a 'Obeg *
MToro 3a geHb

6 geHb
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIV C NanLom
Xneb NWeHNYHbI
Xneb p>xaHoli
Macsno cnmBoyHoe

m Yai
COK NepcuKoBblii
MToro 3a‘'3aBTpak’
O6ep
MKpa n3 kabaykos

Cyn 13 oBOLEl CO CMeTaHOl
BUTOUYKM (KOTNETHI) U3 MACA FOBAJMUHBI C
KapTogenem

MopoLlWHMLA C MOPKOBbLIO
Xneb NuweHNYHbIA

Xneb pxxaHol
ANenbCUHbI

KomnoT 13 cyxo(pyKToB
NToro 3a 'O6eq *
MToro 3a geHb

7 [eHb

3aBTpak

3anekaHka (CbIpHUKN) K3 TBOpOra
KapTogenem

Xneb MIEeHNYHbII

Xneb6 p>aHoi

KodheiHblit HANUTOK C MONOKOM (BapuaHT 2)
A6noKu

NToro 3a '3aBTpak’

Oo6en

OrypeL, cBexuii
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100
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150
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200
50
20
10

200

200

680

100
250

100
180
50
40
150
200
1070
1550

200
50
20

200
150

570

100

3,3
13
31
0,6
20,1

0,8
9,9
18,5
3,3
2,6
0,5
0,6
36,2
56,3

53
3,3
13
01
0,1
0,6
10,7

16
2,0

111
11,0
3,3
2,6
14
1,0
34,0

44

20,1
3,3
13
31
0,6

28,5

0,8

0,3
0,2
3,2
0,6
24,3

01
4,9
20,6
0,3
0,5
0,2
0,5
27,1
51,4

6,0
0,3
0,2
7,3
0,0
0,0
13,8

6,2
6,9

12,7
33
03
05
0,3
01

30,2

44,0

15,7
0,3
0,2
3,2
0,6

20,1

0,1

23,5

83
14,4
17,4
65,7

3,2
15,0
45,9
23,5
16,7
20,2
19,7

1440
209,8

16,0
23,5
8,3
01
9,8
34,0
91,8

11,2
13,0

7,7
33,7
23,5
16,7
155
23,2

1441
235,9

191
23,5
8,3
9,5
17,4
77,8

3,2

112,0
38,7
96,4
73,0

555,1

14,6
1416
441,6
112,0
77,4
77,0
76,0
940,1
1495,2

137,7
112,0
38,7
66,1
37,8
132,6
5247

107,8
118,7

188,5
196,9
112,0
77,4
66,7
87,6
891
1480

300,3
112,0
38,7
77,8
73,0
601,7

14,6



6/2
3/8

6/12

8/4

36/10

9/2

in
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5/12

16/4

1/6
11
4/13

31/2
52/8
40/3
3111

LLln 13 cBexeit KanycTbl CO CMETaHOiA
Msco roBsafuHbl, TYLLIEHHOE C OBOLLaMu
Xneb NweHNYHbI

Xneb pxxaHoli

COK BMHOTpagHbIli

BaTtpyluka co cmeTaHOoli

NToro 3a 'Obeg *

MToro 3a feHb

8 oeHb
3aBTpak

Kawa repkysecosasa mMojio4HaAa C Mac/ioM
C/INBOYHBLIM

Xneb MWEHNYHbIN

Xneb pxxaHoii

Mac/nio cnmBoYHoe

Kakao ¢ MO/IOKOM (BapuaHT 2)
Mpywa

MToro 3a '3aBTpak’

O6ep

Momwnaop

PacconbHWK CO CMeTaHoiA
Msco Kyp oTBapHoe

Pbi6a, 3ane4eHHas ¢ CbIpoM
KapTotenb oTBapHoiA

Xneb MWeHNYHbIN

Xneb6 pxxaHoi

Hanutok ¢ ButammHamu ButoLuka
BaTpyLka c TBOpOrom

NToro 3a 'Obeq

MToro 3a geHb

9 feHb

3aBTpak
Kawa nuweHnyHas MosiouyHas ¢ Macjiom
CNNBOYHbLIM

Xneb NwWeHNYHbIN

Xneb pxxaHoli

AliLo oTBapHOe

opoLeK 3eMeHblii

Cblp (nopumamm)

CokK anenbCUHOBbIN

MToro 3a '3aBTpak’

Oo6en

Momugop

Cyn-niope 13 pasHbiX 0BOLLEN
Cyne 13 neyeHu

Kawa rpeuHesas paccbinyaTas ¢ 0BOL,aMM
Coyc MOM0YHbIA C OBOLAMY

250
250
50
40
200
60
950
1520

200
50
20
10

200

120

600

100
250
30
120
180
50
40
200
75
1045
1645

200
50
30
20
30
20

200

550

100
250
120
180
30

18 |
19,7
3,3
2,6
06
5,3
34,1
62,5

6,4
3,3
13
01
3,6
0,5
15,2

1,0
18
6,2
26,7
3,5
33
2,6
0,0
10,0
55,2
70,4

6,5
3,3
2,0
2,5
0,9
53
14
21,9

1,0
3,2
23,1
10,3
0,6

3,0
19,6
0,3
0,5
0,4
7,7
31,6
51,7

7,4
0,3
0,2
7,3
3,3
0,4
18,9

0,2
5,3
51
10,9
4,0
0,3
0,5
0,0
9,4
35,7
54,6

6,0
0,3
04
2,3
12
53
0,2
15,7

0,2
5,0
7,3
8,2
19

9,3
27,3
23,5
16,7
33,2
29,5

142,6
220,4

29,2
23,5

8,3

01
15,0
15,7
91,8

4,7
13,4
0,0
0,0
28,6
23,5
16,7
19,0
23,6
129,5
221,3

32,6
23,5
12,5
01
3,4
0,0
26,8
98,8

47
14,4
3.9
54,8
2,4

68,4
361,5
112,0

77,4
134,1
208,1
976,0

1577,7

205,6
112,0
38,7
66,1
100,3
60,8
583,4

23,9
106,4
70,8
205,6
162,6
112,0
77,4
70,7
219,1
1048,5
1631,8

208,4
112,0
58,0
31,4
25,3
70,1
114,6
619,8

23,9
1111
173,55
319,1

27,9



8/10

2/6

31/10

4/13

16/2

2/9
32/3

16/10 *

12/12

Xneb MWeHNYHbIN

Xneb p>xaHol

KomMnoT u3 a610K 1 YepHOCIMBa
NToro 3a 'Obeg *

MToro 3a feHb

10 geHb

3aBTpak

OMmneT 3aneveHHbIli AN NapoBoii
Xneb nweHnYHbINA

Xneb p>xaHow

Yain ¢ Monokom (BapuaHT 2)
Mac/no cnmBoYHoe

Coblp (nopuuamm)

A610KM

MToro 3a '3aBTpak’

Obepn

Momwngop

Cyn KapToenbHbIin ¢ 6060BbIMYK
Ms#co rosaguHbl 0TBapHOeE

M#co Kyp oTBapHOe B coyce
Pary uns oBouei

KoMmnoT 13 cCyxo(hpyKTOB 1 LWUMOBHMKA

(BapuaHT 2)

Xneb nweHnYHbI
Xneb pxaHoii
bynouka Aroaka
NToro 3a 'Obeg *
MToro 3a feHb

B cpegHeM 3a nepuog

50
30
200
960
1510

200
50
20

200
10
20
150

570

100
250
20
120
180

200
50
40
50

1010

1580

3,3
2,0
0,3
43,9
65,8

11,7
3,3
13
1,6
01
53
0,6

23,9

10
55
5,4
12,3
3,0

0,9
3,3
2,6
4,3
38,4
62,2
61

0,3
0,4
0,2
23,4
39,1

12,7
0,3
0,2
1,6
73
53
0,6

28,1

0,2
5,6
3,8
10,7
4,8

01
0,3
0,5
51
31,0
59,1
50

23,5
12,5
17,5
133,7
232,5

2,0
23,5
8,3
12,2
01
0,0
17,4
63,6

4,7
24,3
0,0
2,9
20,8

18,4
23,5
16,7
30,5
141,8
205,4
216

112,0
58,0
69,0

894,6

1514,4

169,0
112,0
38,7
67,5
66,1
70,1
73,0
596,3

23,9
164,1
56,0
157,0
132,5

69,7
112,0
774
182,7
975,2
1571,4
1530



