
Неделя информированности 

о важности диспансеризации и профосмотров 

− ВОЗ определяет ответственное отношение к здоровью   как 

способность отдельных лиц, семей и сообществ укреплять здоровье, 

предотвращать болезни, поддерживать здоровье и справляться с 

заболеваниями и инвалидностью при поддержке медицинского учреждения 

либо самостоятельно. 

 − Что включает в себя ответственное отношение к здоровью:  

1. Соблюдение здорового образа жизни;  

2. Мониторинг собственного здоровья; 

 3. Ответственное использование продукции для самостоятельной заботы о 

здоровье, правильное хранение и употребление лекарственных препаратов. 

 − Ответственное отношение к своему здоровью поможет не только улучшить 

качество жизни, но и позволит увеличить продолжительность жизни. 

 − Проверить свое здоровье можно с помощью профилактических осмотров и 

диспансеризации, которые помогают предотвратить развитие заболеваний, а 

также диагностировать заболевания на ранней стадии для скорейшего начала 

их лечения. 

 − Даже если гражданин состоит под диспансерным наблюдением, необходимо 

проходить диспансеризацию, т.к. она поможет выявить другие ХНИЗ. 
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Профилактический медицинский осмотр проводится ежегодно, а 
диспансеризация проводится 1 раз в 3 года для граждан от 18 до 39 лет,             
с 40 лет – ежегодно. Профосмотр и диспансеризация проводятся в 
поликлинике по месту жительства. 

Профилактический осмотр включает в себя ежегодное обследование: 
анкетирование, расчет индекса массы тела, измерение артериального давления, 
определение сердечно-сосудистого риска, проверку уровня сахара и холестерина в 
крови, с 35 лет - ЭГК, с 40-летнего возраста – измерение внутриглазного давления. 
Раз в два года проводится флюорография. Этого достаточно, чтобы оценить риск 
развития серьезных заболеваний. По итогам профосмотра определяется группа 
здоровья. Ежегодный профилактический осмотр также позволит своевременно, на 
ранней стадии, выявлять заболевания и факторы, способствующие риску их 
развития. 

Программа диспансеризации включает проведение обследований, включенных в 
объем профилактического осмотра, которые дополняются медицинскими 
мероприятиями (общий анализ крови, проведение профилактического 
консультирования) и медицинскими обследованиями с целью ранней диагностики 
онкологических заболеваний – так называемый «онкоскрининг». 

Диспансеризация проводится в два этапа. 

Онкоскрининг включает в себя: 

• С целью ранней диагностики рака шейки матки женщинам проводится 
цитологическое исследование мазка; 

• Для исключения новообразований в молочных железах женщинам проводится 
маммография; 

• Для исключения опухоли предстательной железы мужчинам проводится 
исследования крови на определение уровня простат специфического антигена в 
возрасте 45, 50, 55, 60 и 64 лет; 

• С целью ранней диагностики рака толстого кишечника проводится исследование 
кала на скрытую кровь: с 40 до 64 лет 1 раз в 2 года, с 65 до 75 – ежегодно; 

• Для исключения рака желудка в возрасте 45 лет проводится 
эзофагогастродуоденоскопия. 

При наличии показаний пациент будет направлен на второй этап диспансеризации 
для дообследования и уточнения диагноза. Он может включать консультации 
специалистов (невролога, уролога, офтальмолога, хирурга) и проведение 
дополнительных обследований, включая ректороманоскопия, колоноскопия, 
компьютерную томографию и др. 

Новый порядок предусматривает проведение профилактических 
медицинских осмотров и диспансеризации в вечернее время, по субботам. 
Предусмотрена возможность дистанционной записи. Более точную 
информацию Вы можете узнать в поликлинике по месту жительства или на 
сайте учреждения. 

Найди время для своего здоровья! Бесплатно! Доступно! 



 



 

 


