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Kypc BHeypouHOii 1eSiTeJIbHOCTH
HOABUXXHBIE UT'PbI
1-4 knacebt

1.IlosicHMTEIBLHAS 3aNIMCKA

Pabouas mporpamma mno BHEypouyHOW AesTenbHOCTU «IloaBMKHBIE UTPBI» CIIOPTUBHO-030POBUTEIHLHONW HANPABIEHHOCTU COCTaBJIEHA C
Y4E€TOM TPUMEpPHOW aJanTHUPOBAHHOW OCHOBHOW 00I1e00pa30BaTENIbHOM MPOTrpaMMbl sl  OOYYaIOUIMXCS € YMCTBEHHOM OTCTaJIOCTBHIO
(MHTEIICKTYaIbHBIMKA HapyIICHUSMH), pa3MeElIeHHOM Ha caiite fgosreestr.ru, amanTupoBaHHOM OCHOBHO#M 00I11€e00pa3oBarenbHOM nporpaMmMbel [ KOY
CO «KameHck-Ypanbckas HIKoa.

Leap Kypca: coXpaHeHHE M YKPEIJIEHUE HEPBHO-TICUXMUYECKOTO U (PU3UYECKOTO 3I0POBBS OOYYAIOMIMXCS C YMCTBEHHOH OTCTajOCThIO,
MOBBILLIEHUE JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTH IIKOJbHUKOB.

3agaun:

. pa3BUBaTh (PU3MUECKHE CIIOCOOHOCTH U COACHCTBOBATH YKPEILICHUIO 3/I0POBBS 00yUaIOIIUXCS;

. pa3BUBAaTb YMEHUE OPUEHTHUPOBATHCS B IMPOCTPAHCTBE, BOCIPHUSATUE, MBIIUICHHWE, BHUMAaHUE, BOOOpa)X€HHE, MaMATb, PEyb,
CIIOCOOCTBOBATh KOPPEKIIUU SMOIIMOHAIIEHO-BOJICBOM CEPHI;

o BOCIUTHIBATh AUCLUUIIIIMHUPOBAHHOCTD, 100p0KEIATENIbHOE OTHOLLIEHUE K CBEPCTHUKAM;

. 00y4aTh YMEHHIO COTJIACOBBIBATH COOCTBEHHOE MOBEACHUE C TIOBEICHUEM OJHOKJIACCHUKOB, YMEHHIO OKa3bIBaTh MTOMOIIIb;

. ONTUMHU3HPOBATH JBUTATEIbHYI0 aKTUBHOCTh MJIAIINX IIKOJIBHUKOB BO BHEYPOUHOE BPEMS;

. MPUBUBATh MHTEPEC K MOABUKHBIM UTpaM, Kak (hopMaM aKTUBHOTO OT/bIXa;

. MO3HAKOMUTH JIETEH ¢ pa3HOOOPa3HBIMU MOJIBUKHBIMU UTPAMU M BO3MOXKHOCTBIO UCIIOJIB30BATh UX MIPH OpPraHU3alluu JOCYTa.

2. O0masi xapaKkTepUCTHKA Kypca BHEYPOUYHOM J1eATeJTbHOCTH

Kypc «lloaBuxkHble UTpbD» BXOOUT BO BHEYPOUHYIO JEATEIBHOCTh U HOCUT CHOPTUBHO-03/I0POBUTENIBHYIO HAIIPABJIEHHOCTb.

[IpencraBineHHas nporpamMma IOCTpPOEHa C YYE€TOM MCUXO(U3MUECKUX OCOOEHHOCTEH O00ydYaromMXcsi € YMCTBEHHOM OTCTalOCThIO.
«I[lonBHXHBIE UTPBD» — 3TO 3aHAmMuUsA, HANPABICHHbIE HA YKPEIUICHHE 3/J0POBbsS 00yUarOIIUXCsl, KOTOpbIE MIPOBOJSATCS BO BHEYPOUHOE BpeMs. ITO
aKTUBHBIN OTABIX, KOTOPBIM CHUMAaeT YTOMIIEHHE, BBI3BAHHOE y4E€OHOW JEsTeNbHOCTHIO, U CIIOCOOCTBYET MOBBILICHUIO JIBUTaTEIbHONM aKTUBHOCTU
IIKOJIbHUKOB. 3aHATHSI, IPOBOJUMBIE Ha OTKPBITOM BO3yX€, IMEIOT 0COOYIO 03/I0POBUTENBHYIO LIEHHOCTb.

[IporpamMma mpenycMaTpuBaeT 3alaHus, YINpaKHEHUs, UTpbl Ha (POpMHpPOBAaHHME KOMMYHUKATHBHBIX, JABUTATEIbHBIX HABBIKOB, pa3BUTHE
(U3MYECKUX HABBIKOB. JTO CMOCOOCTBYET MOSBICHUIO KeNaHUsl OOLICHUIO C IPYTHUMH JIFOJIbMU, 3aHATUSMU CIIOPTOM, WHTEIJIEKTYyalbHBIMHA BHIaMU
nesTenbHOCTH. POPMUPOBAHUIO YMEHHM paboTaTh B YCIOBUSAX MOUCKA, PA3BUTHIO COOOPAa3UTEIBLHOCTH, JIFOOO3HATEIBHOCTH.

B mpornecce urpsl yuyamuecs: yyarcs BBINOJHATH ONpPENEICHHBIA alropuT™ 3aJaHHii, UTPOBBIX CUTYyallMii, Ha 3TOM OCHOBE (HOPMYIHPOBATH
BbIBOJIbl. COBMECTHOE C YYMTEJIEM BBINOJIHEHHE aJTOpUTMa — 3TO BO3MOXKHOCTh HAY4YHTh OOYYalOUIerocsi aBTOMATUYECKU BBINOJHATH JEHCTBUS,
MIOTYMHEHHBIE KAKOMY-TO aJITOPUTMY.

Urpa no3BossieT peniatb OrpOMHOE KOJMYECTBO 3a/1a4 — Pa3BUBAIOIINE, KOPPEKIIMOHHBIE, BocuTaTeabHble. COeTMHEHHE B MOJIBHKHOM UTpe
TpeX KOMIIOHEHTOB — (PU3MUECKOr0 YHPAaXXHEHUS, SMOIMOHAILHOTO TPEHHWHIAa W YMCTBEHHOW Harpy3kud — MHpUOIIDKaeT peOeHKa K €CTeCTBEHHOM
KHU3HHU, TOMOTAET OCBOEHUIO AJIEMEHTOB COI[MAIbHBIX HABBIKOB M B3aUMOOTHOILIEHHH, CTOCOOCTBYET Pa3BUTHIO JIMYHOCTHU B 1IEJIOM.

B «IlonBukHBIE UIpbD» BOLLIN: HAPOJHBIE UTPBI, PACIIPOCTPAaHEHHbIE B Poccun B mocieqHee CTOJIETUE, UHTEIUIEKTYaIbHbIE UIPhI, UTPHI HA
pa3BUTHE TICUXWYECKUX MPOLECCOB, TaKUX KakK: BHUMaHHE, MaMsATh, MbIILIEHHE, Bocnpuatie M T.J. OHU MOMOTar0T BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO
MOJIPACTAIOIIEr0 IMOKOJIEHUS, CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (PU3NYECKUX CHUJI U TCHXOJOTMYECKMX KauyecTB, BBIPAOOTKE TaKMX CBOMCTB, Kak ObICTpOTa



pEaKIMH, JOBKOCTb, COOOPAa3UTEIbHOCTh M BBIHOCIMBOCTb, BHUMAaHME, MaMATh, CMEJIOCTb, KOJUIEKTUBU3M. HekoTopwle UIpbl M 3aJaHus MOTYT
PUHUMATH (POPMY COCTSA3aHUH, COPEBHOBAHUI MEX/Ty KOMaHIaMU.

[Tpu opranmzanuu MOABMXKHBIX UIp cilenyeT o0s3aresnbHO TuddepeHIupoBaTh UIPOBOE 3a/laHUE C YYETOM CTENEeHM 3a00JeBaHMs JeTel.
Conepxanue urp (CIOKeT, IpaBWia, JBUTATENIbHBIC JNEHCTBUS, (U3MYECKas Harpys3ka) JOJDKHO OBITh JOCTYHHBIM M OTBEYATh BO3PACTy, YPOBHIO
MHTEJUIEKTyalIbHBIX U ABUraTEIbHBIX BO3MOXKHOCTEH, IMOLIMOHAILHOMY COCTOSIHUIO M JIMUHBIM HHTEpEcaM JIeTeH.

[Tpu npoBeieHUH 3aHATUI UCTIONB3YIOTCS UCPOBOLL U COPEBHOBAMENbHDLL MEMOObL.

3. Mecto kypca «IlogBH:KHBIe HTPBD> B YUeOHOM IJIaHE

Kypc «lloaBuxkHbie urpe» paccuuTal Ha yeTbipe roja (¢ 1 mo 4 kiacc) — 270 yacoB. 3aHATUS IPOBOAITCA J1BA pa3a B HEJEIIO.

Dpazmenm yuebH020 nAAHA ONIsL 00YHAIOWUXCS C YMCMBEHHOU OMCMANI0CMbIO

Kuaccest 1 2a 3 4 Bcero
HpoeﬁnJ:;ecTTl:Ime I'on. |Hen.| Ton. |Hen.| T'oa. |Hea.| Tox. |[Hen.| TIon. Hen.
YueOHble npeaMers 1 2 3 a 5 6 7 ) 9 10
BHeypouHasi 1eATeIbHOCTD 132 4 136 4 136 4 136 4 540 16
CrnopTuBHO- [ToaBM>XHBIE UTPHI 66 2 68 2 68 2 68 2 270 8
03I0POBHTEIBHOE

4. [InanupyeMblii pe3yJIbTAaT HA MOMEHT OKOHYaHUs 4 Kj1acca

MuHuMU3alus HapylleHUul pa3BUTHA OOIIEH M MENKOH MOTOPUKH, OPUEHTHPOBKM B IPOCTPAHCTBE, MPEOJOJCHHE CTECHUTENIBHOCTH,
MOBBILICHUE CAMOOLIEHKH, IPEOJOJIEHUE IACCUBHOCTH, (OPMHUPOBAHUE MOJOXKHUTEIbHBIX KAayeCTB JIMYHOCTU: JOOpPOXKENATEIbHOCTh U
JUCLUUIUIMHUPOBAHHOCTD. [Iprnolienue k 310poBoMy 00pa3y *KHU3HH.

Ha momenT oxonwanus 4 kiacca y oOywaromerocsi copMHUpYyeTcsi MOTPEOHOCTh WrpaTh B TOABIIKHBIE WIPBI, YMCTBEHHO OTCTAaJIBbIN
HIKOJIBHUK OyJIeT JEeMOHCTPUPOBATh YMEHUE UTPaTh B KOJUIEKTUBE, TOTUMHATHCS MpaBUIaM, YCTyNaTh U OKa3bIBaTh MOMOIIb U MOAJIEPHKKY.

5. Conep:xkanme kypca «IloaBu:KHbIE HTPBD»

Pacnipenenenyie u3y4eHust Urp B MporpaMMe MO3BOJISIET CJIEI0BATh OT IPOCTOrO K CIIOKHOMY, a JIE€TSAM - 3HAKOMHUTBCSA C UTPaMu, KOTOPbIE
COOTBETCTBYIOT UX BO3PAaCTHBIM CHOCOOHOCTSM. [leTsim 6-7 jer mpucylie MOCTOSHHO HaXOAUThCS B IBUKEHUH, TO3TOMY y4eOHBIM MaTepuai B 3TUX
KJ1accax MpOCTON U JIETKO 3arnoMHuHaronmiics. OH MO3BOMISET AETAM yJIOBIETBOPUTH UX MOTPEOHOCTh B JBIXKEHUH. A BOT JuId oOyuatomumxcs 8-10 ner,
MIOMHUMO JBM)KEHHUS, HY’KEH €Ille U 3aHUMAaTeNIbHbIM MaTepual. 3HaKOMSCh C UCTOpUEN U UTPaMU Pa3IMYHBIX HAPOJIOB, OHU HE TOJILKO Pa3BUBAIOTCS
¢bu3nyecky, HO ellle U pa3BUBAIOT CBOI KpyTro3op.

Y4eOHO-TeMaTH4eCKOe IIAHUPOBAHHE

Ne Kuaccenl 1 2 3 4 Bcero:
n/n Pa3nenl KJ1ace KJ1ace KJ1ace KJ1ace
1. Pycckue HapoaHble UTpbl 16 6 6 2 30
2. Wrpsl HaponoB Poccun - 14 14 18 46
3. [ToBMKHBIE UTPBI 20 20 18 18 76
4. Octadersl 14 14 16 16 60
5. CnopTuBHBIE IPA3THUKH 4 4 4 4 16
6. [ToBTOpEHME pa3yuyEeHHBIX UTP 12 10 10 10 42
Hroro: 66 68 68 68 270

“Pycckue napoonwie uzpot”’



3HAKOMCTBO C PYCCKMMH HapoJHbIMU urpamu: «l'ycu-nmedemn», «Y mensens Bo 60py», «ODUIuH U NTamkm», «Xutpas jucay, «[ldensr u
Mensenn», «CoBytikay, «Kot u Mblby, « XKMypkn», «KoT u Mbiby, «l'openkuy, «Cankny, «IIstHamkmny, « OXOTHUKA U 3ai1iby, «DaHTb, «Canku
¢ mpucenanusaMmy», «Bonk», «lltunenosy, «I'opu, ropu sicHo!», « OXOTHUKH U 3al1IbD», «JIsmkay

“Uzpvl napoooe Poccuuy

3HAKOMCTBO C Pa3zHOOOpa3HeM HWIp Pa3IMYHBIX HAPOJOB, MPOKMBAOIIMX B Poccuu; pasBUTHE CHIIBI, JOBKOCTH U JIPYTHX (DU3HUECKUX
CIOCOOHOCTEH; BOCIUTAHUWE TOJIEPAHTHOCTH NpU OOLIEHMM B KoyiekTuBe. bamkupckue Hapoaueie urpsl «lOpra», «MenHblii meHb», OypsTcKas
HapoaHas urpa «limem nanouky» , JarecTaHcKhe HapojHble Urpel «Boioel u3 kpyray», «llogHumu miuatok», Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue
Msi4ay, Tatapckas HapoaHas urpa «Cepblil BOIK», IKyTCKUe HapoaHble Urpbl «Cokon u nucay, «IIatHamkny, gyBamckas urpa «Peiokuy», kabapauHo-
Oankapckas HaponHas urpa «Ilog Oypkoit», kanMplilkue HapogHble Urpbl «lIpaTku», «Anbunk!», Kapenbckue HapoAHble UTPhl «Msuy, «S ecThb!»,
urpsl HapogoB Komu «Heon», «Ctoii, onens!», yamypTckue HapoiHble Urpbl «BoasgHoit», «Cepsiii 3alika», YedeHo-uHrymickas urpa «Hmx»,
TyBUHCKHE HaponHble Urpbl «CtpenbOa B MullieHb», «bopbba», mMoproBckue HaponHblie uUrpsl «Korem», «Kpyrosoi», urpa napogoB Cubupu u
JansHero Bocroka «JIbAMHKH, BETEP U MOPO3».

“Iloosusicrvle uzpot”

CoBepllIeHCTBOBAaHUE KOOPJAMHALMU JIBH)KEHUH, pa3BUTHE OBICTPOTHI peakluu, cOOOpa3UTENbHOCTH, BHUMAHUS, YMEHMs JI€HCTBOBAaTh B
KOJJIEKTUBE, BOCIIUTAHUE MHUIIMATUBBI, KYJIbTYPhl MOBEACHHUS, TBOPUYECKOTO MOAXOAa K UIpe Ha OCHOBE MOJBIXKHBIX Urp: «K cBouM (raxkkamy»,
«Horu Bbime ot 3emmm» «Bwiberait u3 kpyra», «Kpackm», «Kto OvicTpee?», «Ilycroe mecto», «Canku ¢ msuamuy», «llamodka- BBIpydamodkay,
«Knaccukmy», «JloBumku ¢ npucenanusamm», «llepernpaBa ¢ mockamm», «TyHHenby, «Cobepu ypoxaity, «biyxmaromuid Mau», «He ypoHu msauy,
«Bpamatomasicst ckakanka», «[loaBmwxkHas nenby», «JIumuuit crym», «Coymikay, «Kapycenby», «KOHHUKH-CLIOPTCMEHBbIY, «JIarymara u upluidaray,
«Kapnuku u BenukaHs»,

“Demagpemur””

3HaKOMCTBO C HpaBWiIaMu 3cTader, pa3BUTHE OBICTPOTHI pEaKLUHM, BHHUMAHHs, HABBIKOB IE€PE/BUKECHUS; BOCIHMTAHUE YYBCTBA
KOJUIEKTUBHM3Ma M OTBETCTBEHHOCTHU. DcTadeTa ¢ 00pyueM, actadersl ¢ MsuaMu, 3ctadera o Kpyry, Becénble ctapThl, «Icradera 3sepeit», « boicTpbie
U JIOBKHE», « BBI30B HOMEPOBY.

“Cnopmuensie npazonuxku’”

JlaHHbIe MEPONPUATHUS TOCTPOEHBI O IPUHIUITY «OT KaXJI0T0 10 CIIOCOOHOCTSIM» U MOOILPSIIOTCA JIH0ObIE MPOSIBIIEHHUS peOeHKa: MOCTaHOBKA
MOKa3aTeJIbHOTO HOMEpa ¢ JIEMOHCTPALIMEN JaKe MUHUMAJIbHBIX JOCTHUKEHUM.

Ha npa3zgHuky npuriamaroTcs poauTeNnn oOydyaromMXcs B KauecTBE YYAaCTHHUKOB, 3pHUTEJIEH, MOMOIIHUKOB B OpPraHU3ALMHU IpPa3J HUKOB.
Bo03MOXHBI Takke OTAeNbHbIE CEMENHBIE BBICTYIIIICHHUS.

6. KanennapHo-temaTH4ecKuii JaH

Kanennapno-remaTudeckuii mian no kypey «IoaBu:kHbie urpsi», 1 kiaace

Ne Tema 3ansTus Koa-Bo Hara
n/n 4acoB

1 yemeepmo — 16 3anamuii

1-2 PazyunBanue pycckoil HapogaHou urpsl «I'ycu-nedenn.

3-4 | IlogsmxHas urpa «Cobepu ypoxaii». [Topropenue urpsl «I'ycu-nedeamy».

5-6 Octadera c MsayoM. [ToBTOpeHre noABMKHON UTPbl «CobepH yposkaii».

NINININ

7-8 [TonsuxkHas urpa «Kto 6sicTpee?». [loBTOpeHHE pa3ydeHHbIX UTD.




9-10 | Pa3yuuBaHme pycCKOM HApOIHOM UTPHI «Y MeaBes Bo 6opy». [loBTopeHre MoaBUKHON UTPBI 2
«KTo0 OBICTpEE?Y.
11-12 | lonBuxuas urpa «He yponu msiuy. [loBTOopenue urpsl «Y Measens BO 60py». 2
13-14 | IloBTOpEeHUE pa3y4ueHHBIX UTP. 2
15 Ocradera ¢ 06pyueM. [IoBTOpeHHE pa3yuyeHHBIX UIP. 1
16 CnopTuBHBIN Npa3aHUK «Becernbie cTapThiy. 1
2 yemeepmyp — 16 3anamuii
1-2 IToBTOpEeHME pa3yueHHBIX B | YeTBEpTH HUTD. 2
3-4 PazyuuBanue pycckoi HapoiHOM urpbl «DUIIMH U NTAIIKWY. 2
5-6 [ToxgsuxkHas urpa «Ilycroe mectoy. [lIoBropenue urpsl « PUIMH U OTAILKW. 2
7-8 Ocrtadera ¢ MsaoM. [ToBTopenne nmoaBrkHOM Urpsl «IlycToe MecToy. 2
9-10 | Pa3zyumBanue pycckoil HapoHOM UTPHI «KOT ¥ MBITIIBY. 2
11-12 | IlonBwxuas urpa «IIpepkok 3a npebkkomy. [ToBTopenne urpsl «KOT U MBIIIbY. 2
13-14 | 3umnss scradera. [loBropenue moaBuxHON Urpbl «IIpDKOK 32 MPBHKKOMY. 2
15 IToBTOpEHME pa3yuyeHHBIX UTD. 1
16 CnoprtusHbii npa3aauk «Cracure Jlena Mopo3zay. 1
3 uemeepmo — 18 3anamuii
1-2 IToBTOpEHME pa3ydyeHHBIX BO 2 YETBEPTH UTP. 2
3-4 PasyuuBanue pycckoil HApOJHON UIPbl «XUTpas JIUCAY. 2
5-6 ITonsuxknas urpa «IIpunecu Mstu». [loBTOpeHME pyCcCKOW HAPOJHON UTPHI « XUATPAS JTUCA. 2
7-8 Ocradera «bbicTpbie u g0BKUEY. [loBTOpeHME MoABMKHOMN Urpbl «IIpuHECH Msu». 2
9 [ToBTOpEHHUE pa3yyeHHbIX UTP. 1
10-11 | PazyuuBaHue pycckoil HapoaHo# urpel « CoBymikay. 2
12-13 | IMonemxkHas urpa «K cBoum durakkamy. [ToBropenne urpel « CoBymikay. 2
14 3umHss scradeta. [Toropenue nmoaBuxkHoN Urpbl «K cBoUM Quiakkam. 1
15-16 | lonsmxuas urpa «BeiOerait u3 kpyray. [loBropenue pa3yueHHbBIX UTD. 2
17 [ToBTOpEHHNE pa3yUyEeHHBIX UIP. 1
18 CriopTHBHBIN NPa3IHUK «5] M MOSI CHOPTUBHAS CEMbSI». 1
4 uemeepmo — 16 3anamuii
1-2 IToBTOpEHME pa3yuyEHHBIX B 3 YETBEPTHU UIP. 2
3-4 PasyunBanue pycckoi HapotHoHM urpsl «Iluensl u MeaBean». 2
5-6 | IlogsmwxHas urpa «Kpackny. I[ToBropenue pycckoil HapoaHoi urpsl «I14ensl 1 MeBean». 2
7-8 Ocrtadera «He yponu msauy. [lopropenue noaBuxHoM urpsl «Kpackm. 2
9-10 | Pa3yumuBaHue pycckoil HapoJHOU Urpbl «IT4esaKu 1 JacTOUKm». 2
11-12 | IlonBuxkHas urpa «Beie Horu ot 3emun». [ToBropenue pycckoii HapoaHo urpsl «Iluenku u 2
JIACTOUKHY.
13-14 | Dcradera no kpyry. IloBropeHre noBMKHOM UTpbl «Bbllie HOTH OT 3eMJIIHY. 2




15 CrniopTuBHBIN Npa3aHUK «PacTeM 310pOBBIMUY 1
16 [ToBTOpEHME pa3yueHHBIX UTD. 1
Hroro: | 68 yacos
KasiengapHo-reMaTudeckuii mian no kypcey «IloaBu:kHbie Hrpbi», 2 Kjiaace
Ne Tema 3ansaTus Kou-Bo Hara
n/n 4acoB
1 yuemeepmo — 16 3anamuii
1-2 PazyuuBanue pycckoit HapogHO Urpbl « OXOTHUKH U 3aMIIbI». 2
3-4 | IlogBwxHas urpa «MpimesnoBkay. Iloropenne urpsl «OXOTHUKHU U 3aHLIbD». 2
5-6 | Dcradera c MsyoM. [ToBTOpeHHME IOBMKHOM UTPBI «MBIIIIETOBKAY. 2
7-8 | IlogBmxHas urpa «Cosyikay. [loBTOpeHue pa3yuyeHHbIX UIP. 2
9-10 | PazyumBanue pycckoit HapogHOH Urpsl «I'openkm». [ToBTOpeHne noasmkHON UTrpsl «Kto 2
obIcTpee?».

11-12 | llonsuxuas urpa «He yponn msiuy. [loBropenune urpbl «I openkmy. 2

13-14 | IloBTOpeHue pa3yyeHHBIX UTP. 2
15 Ocradera ¢ 06pyueM. [loBTopeHne pa3yueHHBIX UIP. 1
16 CrnoptuBHbII npa3aHUK «Becelble cTapThiy. 1

2 uemeepmo — 16 3anamuii
1-2 [ToBTOpEHME pa3yuyeHHbIX B | yeTBEpTH UTP. 2
3-4 | PazyuuBaHue pycckux HapoaHbIX Urp «Cankmy, «IIaTHamKmy. 2
5-6 [Toxgsmxnas urpa «Ilycroe mectoy. [ToBropenue urpol «Cankny, «[IaTHaKm. 2
7-8 Ocradera ¢ Mauom. [ToBTopenue noasuxHon Urpsl «llyctoe Mectoy. 2
9-10 | Pa3yumnBaHue GaKUPCKUX HapoAHbBIX UTp «FOpTay, «MeaHbli IeHbY. 2
11-12 | [onsmxuas urpa «Kapycensy. [loBropenne 6amknpckux HapogHbIx urp «kOpray, «MenHbrit 2
TIEHbY.

13-14 | 3umnss ocradera. [ToBTopenue moasuxHON UTrpsl «Kapycenby. 2
15 [ToBTOpEHHNE pa3ydyeHHBIX UIP. 1
16 Crnoprussbiil npaznauk «Cnacute ena Moposzay. 1

3 uemeepmo — 19 3anamuii
1-2 [loBTOpEHME pa3ydyeHHBIX BO 2 YETBEPTHU UIP. 2
3-4 PasyunBanue Oypsarckoi HapoaHO# urpsl «Miem mamouky». 2
5-6 | IlogBmwxHas urpa «Konnuku-cnoprcmens». [loBropenne 6yparckoit HapoaHoit urpsl «Miem 2
MAJT0YKY».
7-8 | DOcradera «boicTpbie 1 10BKHey. [ToBTOpeHHE MOABMKHON UTPpbl « KOHHUKH-CIOPTCMEHBI». 2
9 [ToBTOpEHNE pa3yyeHHBIX UTP. 1




10-11 | PasyuymBaHME qarecTaHCKUX HApOJIHBIX UTp «Bbe10eit n3 kpyray, «IloHUMH IIIATOKY. 2
12-13 | IlomBwxHuas urpa «K cBoum daaxkam». [loBTOpeHHne qarecTaHCKUX HApOIHBIX UTp «Bp10ei u3 2
Kpyra», «[lomHIMH 11aTOKY.

14 Ocrtadera «Br3oB HOMepoBy. [loBTopenne noasmxHoOM urpsl «K cBouM iaxkkamy. 1
15-16 | llonBuxuas urpa «BeiOerait u3 kpyray. [loBropenne pa3yyeHHbIX UIP. 2
17-18 | PasyuuBaHue 4yBalICKON HApPOIHON UTPhI « PHIOKM. 2

19 CriopTUBHBIN NPa3IHUK «S] M MOSI CHOPTUBHAS CEMbBSIY. 1

4 yemeepmo — 17 3anamuii

1-2 [ToBTOpEHUE pa3yUyEeHHBIX B 3 UETBEPTHU UIP. 2

3-4 | PazyunBanmue Mapuickoil HapoaHoii urpel «Karanue mMayay. 2

5-6 [Tonsmxnas urpa «Kpackuy. [loBropenne mapuiickoid HapogHo urpsl «Katanue msigay. 2

7-8 Octadera «He yponu mMsu». [loBroperne noaBmkHo#i urpsl «Kpackmy. 2
9-10 | Pa3yuuBanHme TaTapckoi HapoJHOU UTPHI «Cephlid BOIKY. 2
11-12 | IonBmxuas urpa «JIarymara u usimsita». [loBTopenue Tatapckoit HapoaHo# urpsl «Cepslii 2

BOJIKY.
13-14 | Dcradera no kpyry. IloBroperne noABMXHOM UTPHI «JIsArymaTa u IpIIUIATaY. 2

15 CrnoptuBHbIN npa3aHuK «PacteM 310pOBBIMU» 1
16-17 | PasyuuBaHue AKyTCKOH HapoaHOU UTPphl « COKOJ M JIHCAy. 2

Uroro: 68 yacoB
Kanennapno-remaTndeckuii mian no kypey «IloaBu:kHbie urpbn», 3 Kjiace
Ne Tema 3ansTHA Kou-Bo HMara
n/n 4acoB
1 yemeepmo — 16 3anamuii

1-2 PazyunBanue pycckoil HapogHou urpsl «I'opu, ropu SCHOY. 2

3-4 [ToxgsuxkHas urpa «¥Ygouka». Ilosropenue urpsl «I'opu, ropu siCHO». 2

5-6 Ocrtadera ¢ mssuamu. [ToBTOpeHNE OABMKHON UTPHI «Y TOUKaAY. 2

7-8 | IlogBmxHas urpa «Beimmbansy. [ToBTOpeHne pa3ydeHHBIX UIP. 2
9-10 | PazyumBanme pycckoi HapogHOH UTpbl «CaiKku ¢ mpruceaanusMm». [loBTopeHne OBMKHOM UTPBI 2

«KT0 OBICTpEE?».
11-12 | lonsmxaas urpa «OXoTHUKH U YTKU». [loBTOperne urpsl « Cajku ¢ MpUCETaHUsIMIY. 2
13-14 | [loBTOpeHUE pa3yyeHHBIX UTP. 2
15 Octadera «3melikay. [ToBropeHue pa3yuyeHHbIX UIP. 1
16 CrnoptuBHbIN npa3aHuK «Beiiie, nanblie, ObIcTpeey. 1
2 yemeepmo — 16 3auamuii
1-2 [ToBTOpEHME pa3yuyeHHbIX B | YeTBEPTH UTP. 2




3-4 Pa3yunBanue pycckoi HapoiHOM UTphl « TpeTuit TUITHUIN. 2

5-6 [TogsmxHas urpa «JloBu-opocaii!». [lopropenue urpsl « TpeTuii TUITHHI. 2

7-8 Octadera «Jlonecu — He ypouu!y». [ToBropenue nmoaBmwkHoU Urpsl «JIoBu-Opocaii!». 2

9-10 | Pa3yuuBanme kabapIuHO-OaIKapcKoi HapoaHou urpsl «Ilom Oypkoiiy. 2

11-12 | [lonBuxuas urpa «Kpyxesay. [loBropenune kabapauHo-6ankapckoit HapogHo# urpsl «Ilos 2

OypKO».

13-14 | 3umnss scradera. [loBropenne moaBuxHoi urpbl «KpyxeBay. 2
15 IToBTOpEHME pa3yueHHBIX UT. 1
16 CriopTuBHBIH npa3aHUK «boraTelpcKkue Urpb». 1

3 uemeepmo — 19 3anamuii

1-2 IToBTOpEeHME pa3yuyeHHBIX BO 2 YETBEPTH UTP. 2

3-4 Pa3yunBaHue KapeabCKUX HApOAHBIX UTp «Mstuy, «S1 ecTb!». 2

5-6 | IlogBmxHas urpa «IlonpoOyii, noiimaii!». [loBTOpeHne KapenbcKUX HAPOAHBIX UTP «Mstu», « 51 2

eCThb!».

7-8 Ocradera «Ha HOBOE MecTo». [ToBTOpenue noasuxHoN Urpsl «llonpoOyii, moimaii!». 2

9 [ToBTOpEHUE pa3yyeHHBIX UTP. 1
10-11 | PazyumBaHue KAJIMBIIKUX HAPOAHBIX UTp «lIpsATkn», «AJTbUnK!». 2
12-13 | IlonBuxkHas urpa «Jlenb u HOuby». [loBTOpeHne garecTaHCKUX HApOAHBIX Urp «BriOeit u3 kpyray, 2

«ITogHUMH IJIATOKY.

14 Octadera «Bb13oB HoMepoBy. [loBTOpeHHE NOABUXKHOM UTPHI «/IeHb U HOUbY. 1
15-16 | [Nonsmxuas urpa «CBobomHoe Mecto». [loBTOpeHHE pa3ydeHHBIX HT]. 2
17-18 | PazyunBaHUe YeUEHO-MHTYIICKOW HAPOJAHOU UTPhI «HUmxkK». 2

19 CropTHBHBIN NPa3IHUK «5] M MOSI CHOPTUBHAS CEMbBSI». 1

4 uemeepmo — 17 3anamuii

1-2 IToBTOpEHME pa3ydyeHHBIX B 3 YETBEPTHU UIP. 2

3-4 PazyunBanue yamMypTcKux HapoJHbIX Urp «BomsHoi», «Cepblil 3aiikay. 2

5-6 | IlogBmwxHas urpa «CoByka». [loBTopeHne yaAMypTCKUX HapoAHbIX UTp «BoasHoiy», «Cepslit 2

3aiKay.

7-8 Octadera «Msu coceny». [loBropenue noaBuxHoM Urpbl « COBYIIKay. 2
9-10 | PazyumBanue MOPJOBCKHX HapoaHbBIX UTp «Kortemy, «Kpyrosoiiy. 2
11-12 | lonBuxuas urpa «Cmenu mectoy. IloBropeHre MOopAOBCKUX HapoAHbIX Urp «Kortem», 2

«KpyroBoiiy.

13-14 | Berpeunas scradera. [ToBTopeHne moaBmKHON UTPhl «CMEHU MECTO». 2
15 CrnoprusHsbIi npa3gHuk «O, cnopT, Tl — MUp!» 1

16-17 | PazyumBanue urpbl HapoaoB Cesepa u [lanpHero Boctoka «JIpauHKH, BETEp B MOPO3Y. 2

Hroro: 68 u.




KanengapHo-rematudeckuii miian no kypcey «lloaBu:kHbie urpbi», 4 Kiaace

Ne Tema 3aHaTHus Kou-Bo Jara
n/n 4acoB
1 uemeepmo — 16 3anamuii
1-2 Pa3yunBanue oceTMHCKOW HapoJHOW urpbl «Ciaenoi MeaBEabY. 2
3-4 [TonBuxHas urpa «Y goukay. [loBropeHrne 0cCeTHHCKON HapoaHOU UTrpbl «CIienoi MeABEIbY. 2
5-6 ber komaniamu. [loBTOpeHrE MOBUKHON UTPHI «Y JOUKaAY. 2
7-8 | IlogswxHas urpa «Beimmbans. [ToBToOpeHne pa3y4eHHBIX UIP. 2
9-10 | PazyuuBanue OypsaTCKOi HapoHOU UTPhI «ScTped U yTku». [loBTOpeHME MOIBHKHON UTPHI 2
«BpImnbdane.

11-12 | IlonBuxkHas urpa «OXoTHUKU U YTKW». [loBTOpeHue urpel «Sctped u yTkmuy. 2

13-14 | IloBTOpeHUe pa3yyeHHbIX UTP. 2
15 Kpyrosas scradera. [loBTOpeHne pa3ydeHHBIX UIP. 1
16 CrnoptuBHbIN npa3aHUK «Beiie, nanbpiie, ObicTpee. 1

2 yemeepmo — 16 3anamuil
1-2 IToBTOpEHME pa3yyeHHbIX B | 4YeTBEpTH HUTD. 2
3-4 | PazyunBanue TaTapckoil Hapo1HOW UTPHl K CKOK-TIEPECKOKY. 2
5-6 | IlogBmxHas urpa «Jlosu-6pocaii!». [ToBropenue urpbl « CKOK-IEPECKOK. 2
7-8 | Dcradera co ckakankoi. [ToBTopenne noasmxHoi Urpsl «JloBu-6pocaii!y. 2
9-10 | Pa3yunBaHue 6e10pyCCKUX HapOJIHBIX Urp «Muxacuky, «IIpena-ropenay. 2

11-12 | IlonBuxuas urpa «Kpyxesay». [ToBropenue Genopycckux HapoaHbIx urp «Muxacux», «IIpena- 2

ropesuay.

13-14 | 3umnss scradeta. [Toropenue nmoaBuxHoi urpsl «Kpyxepay. 2
15 [ToBTOpEHNE pa3yyeHHbIX UIP. 1
16 CrnopTuBHBIN Npa3aHUK «boraTelpcKue Urps». 1

3 uemeepmo — 19 3anamuii
1-2 IToBTOpEHHNE pa3ydyeHHBIX BO 2 YETBEPTHU UIP. 2
3-4 PazyuuBanue urp HapoaoB Boctoka «Ckaukmn», «Colepu s16J10Km». 2
5-6 [Togsmxuas urpa «Jlemymika-poxxok». [loBTopenue urp HapoaoB Boctoka «Ckaukny, «Cobepu 2
SAOTOKIY.
7-8 Ocrtadera «Ha HoBOE MecToy. [ToBTOpEeHME MOABMKHON UTPHI «/leaynka-poKoKy. 2
9 [ToBTOpEHHNE pa3yUyEeHHBIX UIP. 1
10-11 | PazyumBaHWe YKPaMHCKUX HAPOJHBIX Urp «Bricokuii nyo», «Kommyny. 2
12-13 | IlonBuxHas urpa «Boink u oBib». [IoBTOpeHHE YKpaUHCKUX HAPOAHBIX TP «BhICOKUiT 1y0», 2
«Kongyn».
14 Octadera «Bo13oB Homepoy. [ToBTOpeHHE MOABMKHON UTPHI «BOJIK U OBLBIY. 1




15-16 | IlomBwxHuas urpa «Ilamouka-Beipydanodkay. [loBTopeHne pa3ydeHHBIX UTP. 2
17-18 | PasyuuBaHue a3zepOaiKaHCKON HAPOIHON UTPhI «beblil MY ¥ YepHBIA M. 2
19 CriopTHBHBIN NPa3IHUK «S] M MOSI CHOPTUBHAS CEMbBSIY. 1
4 yemeepmo — 17 3anamuii
1-2 [ToBTOpEHNE pa3yUyEeHHBIX B 3 UETBEPTHU UIP. 2
3-4 Pa3yunBanue 6amKupCcKo HApOaHOU UTPhI «JIMMKHE TEHBKWY. 2
5-6 [TonBukHas urpa «IItnuku B rHe3apikax». [loBropenue Oamkupckoil HapogHON Urpsl «JIumnkue 2
MIEHBKUY.
7-8 Octadera «Msa coceny». [loBropenue moaBuxHOM Urpbl «I ITHYKK B THE3ABIIKAXY. 2
9-10 | Pa3yumBanue pycckoil HapoaHO urpsl «JIBa Mopo3ay. 2
11-12 | IlonBwxHuas urpa «Ilepedexunkny. [loBTopeHne pycckoit HapoaHOU Urphl «JIBa Mopo3zay. 2
13-14 | Dcradera c mauom u Oe3 msiua. IloBTopeHne noaBMKHOM UTphl «llepeOekanKm. 2
15 CnoptuBHbIi npa3gHuk «O, ciopT, Tel — MUP!» 1
16-17 | PazyumBanue agpireiickoil urpbl «KypaBiau-KypaByIIKHY. 2
Hroro 68 4.
7. MaTepuajibHO-TEXHHYECKOE U Y4eOHO-MeTouYecKoe odecnevyeHne 00pa3oBaTebHOI 1eTeJbHOCTH
1. CnopTuBHBIN KIi1acc
2. CnopTuBHasl IJIOLIAAKA
3. CTeHKka ruMHacTUYeCKas
4. Ckameiika THMHACTUYECKas
5. I'mMmHacTuyeckue Matbl
6. Mstu Manblii (TEHHUCHBII)
7. Msi4 THMHaCTUYECKUI
8. Mstu GackeTOONbHBIN
9. Msiu pyTOOIBHBIN

10. Ckakasika ruMHacTH4YecKas
11. ITanmka rmMHAacTHYECKas
12. O6pyun ruMHacCTUYECKHE
13. PakeTkn 6aIMUHTOHHEIE
14. PakeTKkH TEHHUCHBIE




