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Визит к 
логопеду—
когда? 

Отставание речевого разви-

тия может быть связано с 

нарушением слуха, поэтому 

рекомендуется сделать 

аудиограмму, получить кон-

сультации у отоларинголога и 

сурдолога. 

К логопеду целесообразно об-

ращаться после проведения 

этих исследований. Дело в 

том, что наибольший эффект 

дают занятия с педагогом и 

медицинское воздействие, 

проведенные в комплексе. 

Участие родителей тоже игра-

ет огромную роль, не забы-

вайте об этом. 
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Если трехлетний малыш говорит  

Лишь  несколько самых простых 

 слов, а врач поставил диагноз 

 «задержка речевого развития» 

или «алалия», то, конечно, в та-

ком случае рекомендуется неза-

медлительный визит к логопеду. 

В логопедические группы детских 

садов малышей принимают с 4 

или 5 лет, а с 3-летним крохой 

можно обратиться к логопеду в 

поликлинике или к частнопракти-

кующему специалисту.  

 

Консультацию логопеда и ком-

плексное обследование ребенка 

можно пройти  в территориаль-

ной областной психолого-медико-

педагогической комиссии. 

 

Ребенку, которому поставлен диа-

гноз «задержка психоречевого 

развития», кроме логопеда потре-

буются развивающие занятия с 

дефектологом или детским психо-

логом. 

 

Если поиск специалиста затягива-

ется, начинайте действовать са-

ми. Больше общайтесь с малы-

шом, рассказывайте ему о том, 

что видите и делаете, включайте 

детскую музыку и учите малыша 

ритмично двигаться под нее. Поз-

вольте крохе помочь вам выпол-

нить хозяйственные дела, поощ-

ряйте его любознательность. Вме-

сте рисуйте, лепите, клейте, не 

забывая комментировать ваши 

действия. Все это будет способ-

ствовать развитию малыша. 

 

 

При задержке речевого развития в 

3,5-4 года целесообразно прове-

сти комплексное обследование 

головного мозга и шейного отдела 

позвоночника. Это позволит по-

нять причину проблемы и прове-

сти лечение. 

 

 


