
НАЗ ВАНИЕ  ОРГ АНИЗ АЦ ИИ  

Как помочь  

заикающимся детям? 

Особенно важно обеспечить детям 

спокойный ночной отдых. Для заи-

кающегося ребенка важно, чтобы 

он был спокоен, особенно перед 

ночным сном. Вечером не реко-

мендуется смотреть телевизор, иг-

рать в шумные игры. Самым при-

емлемым будет чтение какой-

нибудь сказки. А еще лучше, если 

вы вечером погуляете с ним и во 

время прогулки мирно побеседуе-

те. В это время комнату нужно про-

ветрить. Это проводится за час-

полтора до сна. 

Особое значение имеет правиль-

ная техника речи. Многие родите-

ли полагают, что их дети говорят 

быстро, а значит - хорошо, только 

заикаются при произношении от-

дельных звуков. В момент заика-

ния теряется четкость произноше-

ния, смазываются согласные и 

гласные, пропускаются отдельные 

слоги, слова. 
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Часто заикание проявляется или уси-

ливается лишь в определенных ситуа-

циях. Поэтому необходимо временно 

исключить те ситуации, которые вызы-

вают волнение и речевые трудности. 

Например, отложить посещение парик-

махерской или зубного врача. 

Состояние эмоциональной раскован-

ности необходимо поддерживать в те-

чение всего дня. Общаясь с заикаю-

щимся ребенком, родители должны 

быть терпеливыми, изобретательны-

ми, спокойными. Ведь в семье они вы-

ступают в роли домашнего логопеда. 



Одним  из самых распространенных 

нарушений речи является заикание. Оно 

проявляется в расстройстве координа-

ции речедвигательных  актов. 

 На физическое развитие и нервную си-

стему детей отрицательно воздействуют 

ускоренные ритмы жизни и неблагопри-

ятные экологические  условия. Кроме то-

го, на сознание ребенка влияет мощный 

поток самой разнообразной информа-

ции, нередко избыточной. Это и перегру-

женные школьные программы, и почти 

круглосуточные передачи. Для не-

окрепшей нервной системы особенно гу-

бителен постоянный бытовой шум от 

близлежащего предприятия, транспорта, 

а самое главное – от постоянного пребы-

вания в шумном коллективе сверстников, 

которые не умеют управлять своими 

эмоциями и стараются перекричать друг 

друга. К сожалению, многие родители не 

понимают, что устранение речевого де-

фекта – длительный процесс и положи-

тельного результата можно добиться при 

активном участии логопеда и семьи. 

 Заикающиеся дети обычно боятся 

отвечать на вопросы учителя, те-

ряются, не могут собраться с мыс-

лями, особенно тогда, когда с ни-

ми говорят на повышенных тонах. 

Переживания усиливаются 

насмешками одноклассников над 

их речью. Дети становятся молча-

ливыми, неуверенными в себе. 

Поэтому необходимо создать им 

такую обстановку, которая бы ис-

ключала речевую, физическую 

или эмоциональную перегрузку. С 

этой целью вводится общий и ре-

чевой щадящий режим. Важней-

шее условие охранительного ре-

жима – соблюдение правильного 

распорядка дня. Ребенок охотно 

будет его выполнять, если сам 

вместе с родителями составит 

его, оформит рисунками. Не реко-

мендуется часто напоминать ре-

бенку, что он должен делать, а что 

не должен, когда заканчивать иг-

ру, идти кушать, спать. Лучше все 

напоминания обыгрывать, каждый 

раз придумывая новые ситуации. 

Если вы решили, что ребенок 

должен заниматься спортом, 

нужно выбрать какой-нибудь 

один вид и так, чтобы это было 

недалеко от дома, так как доро-

га в переполненном транспорте 

будет утомлять ребенка, пагуб-

но сказываться на его нервной 

системе. Во время прогулок 

старайтесь, чтобы ребенок не 

очень быстро бегал, меньше 

было игр с элементами сорев-

нования. Спортивные упражне-

ния должны способствовать вы-

работке ритмичного плавного 

дыхания. Поэтому лучше хо-

дить с ребенком в бассейн, на 

художественную гимнастику. 


