
ГБОУ СО «КАМ ЕНСК -
УРАЛЬСК АЯ ШКОЛ А» 

Свердловская область.  

г.Каменск-Уральский 

ул.Лермонтова, д.2. 

Как помочь р еб енку с 
нарушениями 

звукопроизношения? 

 

 

«Улыбка» - растянуть губы в улыб-

ке. 

«Трубочка» -вытянуть сомкнутые 

губы вперёд трубочкой. Удержи-

вать в таком положении под счёт 

от 3 до 5. 

«Лопата» -приоткрыть рот, поло-

жить широкий передний край языка 

на нижнюю губу. Удерживать в та-

ком положении на счёт от 1 до 5. 

«Иголочка» -сделать язык узким, а 

кончик языка - острым. 

«Часики» -улыбнуться, открыть 

рот. Кончик языка переводить на 

счет «раз-два» из одного уголка 

рта в другой.  

«Маляр»-улыбнуться, открыть рот. 

Широким кончиком языка погла-

дить нёбо . 

г. Каменск-Уральский 

Телефон: (3439)32-59-15 

 

Эл. почта: gous24@mail.ru 

 

Артикуляционная 
гимнастика 

 



Ваш малыш уже подрос, ходит в 

детский сад, не за горами и шко-

ла. Он умеет  уже читать, пишет 

многие буквы, знает много стихо-

творений, но Вас все равно что-

то тревожит, что-то «не так». Ну 

конечно! Ведь Ваш малыш не 

«рычит», как Вася, Света..., да и 

вообще у него какая-то «каша» 

во рту, иногда и  не поймешь ни-

чего. Проблемы становятся за-

метными, когда ребенок попада-

ет в среду хорошо говорящих де-

тей.  

 

 

 

Семья является первым уровнем 

оказания помощи ребенку при воз-

никновении у него проблем, тор-

мозящих развитие.     Мы посове-

туем начать  с подготовительных 

упражнений и с артикуляционной 

гимнастики. 

            Вам понадобится лишь 15 

минут в день, зеркало и немного 

фантазии, чтобы ваш ребенок по-

лучал удовольствие от этих заня-

тий. Каждое упражнение имеет 

свое название. Названия эти 

условные, но очень важно, чтобы 

ребенок их запомнил. 

Часто педагоги не включают детей с де-

фектами речи в число выступающих на 

празднике, что может травмировать пси-

хику ребенка. А в дальнейшем наруше-

ние речи может стать специфическим 

нарушением чтения и письма (дислексия 

и дисграфия). Поэтому родителям сле-

дует своевременно обратить внимание 

на данную проблему. 

От своевременного формирования пра-

вильного произношения зависят: 

-общая культура речи; 

-нормальное речевое общение ребенка;  

-овладение грамотой; 

-усвоение школьной программы. 

                 Если Вы заметили какие-то 

особенности в развитии  речи ребенка, 

обязательно проконсультируйтесь с ло-

гопедом. Помните: своевременная по-

мощь позволит предотвратить нежела-

тельные последствия! 


