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Пластилин. Слегка разогрев, раз-

мяв руками пластилин, покажите, 

как скатать из него шарики. Рас-

плющить шарики в лепешку, ска-

тать жгутики. Со временем малыш 

научится выполнять более тонкую 

работы и вылепит тарелку, корзин-

ку. 

Спички и палочки. К 4 годам ребе-

нок в состоянии выкладывать из 

счетных палочек простейшие гео-

метрические фигуры: квадраты, 

треугольники, прямоугольники. На 

этой основе можно создавать изоб-

ражения предметов, интересных 

для малыша. 

Шнуровки. Из цвет ных кусочков 

сукна можно вырезать цветочки, 

звездочки и другие фигурки с от-

верстием в середине и нанизывать 

их на шнурок. Вырежьте из картона  

сапожок или жилет, проделать ды-

рочки для шнуровки и дайте малы-

шу зашнуровать игрушечную обувь 

или одежду. После этого ему будет 

легче научиться справляться со 

своей одеждой и обувью. 

В первый раз покажите упражне-

ния и объясните, как их делать. Во 

второй раз выполните упражнения 

вместе с ребенком. На третий раз 

предложите выполнить движения 

самостоятельно. Наряду с разви-

тием моторики будут развиваться 

внимание и память. Ваша фанта-

зия и большое количество литера-

туры для детей помогут сделать 

занятия интересными и разнооб-

разными. 



 

 
Простые движения рук помогают 

убрать напряжение не только с 

самих рук, но и с губ, снимают ум-

ственную усталость. Они способ-

ны улучшить произношение мно-

гих звуков, а значит – развивать 

речь ребенка. Обращайте внима-

ние на овладение ребенком про-

стыми, но в то же время жизненно 

важными умениями – держать 

чашку, ложку, карандаш, умывать-

ся. Например, если в четыре года 

он не умеет доносить в пригоршне 

воду до лица – значит, у него от-

стает в развитии мелкая мускула-

тура. 

Обнаружив отставание у ребенка, 

не огорчайтесь. Займитесь с ним 

пальчиковой гимнастикой. Чтобы 

эти занятия были привлекатель-

ней и интенсивней их продолжи-

тельность не должна превышать 

10-15 минут. 

Уважаемые родители! Движения 

пальцев и кистей рук ребенка 

имеют особое развивающее воз-

действие. Как вы помните, у ново-

рожденного кисти всегда сжаты в 

кулачки, и если взрослый вклады-

вает свои указательные пальцы в 

ладони ребенка. Тот их плотно 

сжимает. Малыша можно даже 

немного приподнять. Значение 

хватательного рефлекса состоит 

в способности ребенка не выпус-

кать из рук предмет. По мере со-

зревания мозга этот рефлекс пе-

реходит в умение хватать и отпус-

кать. Чем чаще у ребенка дей-

ствует хватательный рефлекс, 

тем эффек-

тивнее про-

исходит эмо-

циональное и 

интеллекту-

альное раз-

витие малы-

ша. 

 

Мозаика, конструктор, разрезные 

картинки – бесценный материал для 

развития внимания, мышления ребен-

ка – способствуют и интенсивному 

развитию движений пальцев рук. 

«Волшебный мешочек». В этой игре 

ребенок развивает зрительные внима-

ние и память и свою способность 

узнавать предметы на ощупь. Один из 

двух одинаковых наборов мелких иг-

рушке нужно поместить в мешочек. 

Игрушки из другого такого же набора 

по одной показываются ребенку. Он 

должен на ощупь выбрать из мешочка 

такую же игрушку. Через 2-3 занятия 

малыш должен сам узнавать игрушки 

на ощупь, не ожидая показа парной.  

Пуговицы. Попросит е вашего малы-

ша помочь навести порядок в шкатул-

ке с пуговицами. Самые крупные – в 

коробочку побольше, средние – в 

среднюю, мелкие – в маленькую. Из 

цветного сукна вырежьте силуэт ма-

шины, парохода, самолета…

Пришейте пуговицы, чтобы пристеги-

вать детали: крылья, парус, колеса, 

окна пароходов. 


