
 
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И МОЛОДЁЖНОЙ ПОЛИТИКИ СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение  Свердловской области «Каменск-Уральская школа, реализующая адаптированные основные 

общеобразовательные программы» 

 

Временное. 

На согласование администрации. 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 2025-2026 учебный год  

ГБОУ СО «Каменск-Уральская школа», Уральская,31 

1 урок: 08.30-09.10 

Первый прием пищи: 1з, 1и, 3и, 5и,6з-(09.10-09.30) -45 чел. 

2 урок: 09.30-10.10 

Первый прием пищи: 6и, 7з,7и, 8з,8и,8к-(10.10-10.30)  

-49 чел. Динамическая пауза 9з (20 мин.) 

3 урок: 10.30-11.10 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА: 1и, 3и, 5и,6з,6и,7з,7и, 8з,8и,8к 

(11.10-11.40) Первый прием пищи: 9з 

4 урок:11.40-12.20 

5 урок: 12.30-13.10 

Второй прием пищи: 1з, 1и, 3и, 5и,6з-(13.10-13.30) -45 чел. 

6 урок: 13.30-14.10 Динамическая пауза-9з (10 мин.) 



Второй прием пищи: 6и, 7з,7и, 8з,8и,8к, 9з-(14.10-14.30) 

-49 чел. 

7 урок: 14.30-15.10 

Второй прием пищи: 9з-(15.10-15.30) 

8 урок: 15.20-16.00 

9 урок: 16.10-16.50 

                                                

 Утверждаю                      

                                                                                             

 

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ 2025-2026 учебный год  

ПОНЕДЕЛЬНИКИ 

ГБОУ СО «Каменск-Уральская школа», Уральская,31 

1 урок: 08.30-09.00 

Первый прием пищи: 1з, 1и, 3и, 5и,6з-(09.00-09.20) -45 чел. 

2 урок: 09.20-09.50 

Первый прием пищи: 6и, 7з,7и, 8з,8и,8к-(09.50-10.10)  

-49 чел. Динамическая пауза 9з (20 мин.) 



3 урок: 10.10-10.40 

ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА: 1и, 3и, 5и,6з,6и,7з,7и, 8з,8и,8к 

(10.40-10.55) Первый прием пищи: 9з 

4 урок:10.55-11.25 

5 урок: 11.35-12.05 

Второй прием пищи: 1з, 1и, 3и, 5и,6з-(12.05-12.25) - 45 чел. 

6 урок: 12.25-12.55  

Второй прием пищи: 6и, 7з,7и, 8з,8и,8к (12.55-13.15)  

- 49 чел.  

7 урок: 13.15-13.45 

Второй прием пищи: 9з (13.45-14.05) 

8 урок: 13.55-14.25 

9 урок: 14.35-15.05 

ГРАФИК ДЕЖУРСТВА  

АДМИНИСТРАЦИИ И ПЕДАГОГОВ ГБОУ СО  

«Каменск-Уральская школа», Уральская,31 

Дни недели Дежурный Дежурный Дежурный 



администратор учитель 1этаж учитель  

2 этаж 

ПОНЕДЕЛЬНИК Пазлиева М.А. Жернакова С.В. 

Русакова Г.В. 

Сергеева В.В. 

Миньяшарова 

Н.М. 

ВТОРНИК Башарина Л.В. Лугинина Н.В. 

Воронцова Е.Ю. 

 

Ушакова Т.Е. 

Амблямова 

С.В. 

СРЕДА Абакшина О.Н. Токарева С.В. 

 

Зырянова Н.В. 

Рябова Г.В. 

ЧЕТВЕРГ Жернакова 

С.В. 

Башарина Л.В. 

 

Никитина Н.В. 

ПЯТНИЦА Абакумова И.В. Сизинцева В.С. 

Евдокимова 

Ж.Ю. 

Логунова М.Е. 

Завьялова 

Т.Ю. 

 

 


