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Учебный план, 

реализующий АООП (вариант 2) 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1-4 классы на 2025-2026 учебный год.

П р е д м е т н ы е  о б л а с т и

К л а с с ы  

У ч е б н ы е  п р е д м е т ы

К о л и ч е с т в о  ч а с о в

1 - 6

( д о и )

1 -В

( д о п )

1-■у З - б 3 - в 4 - 6
Всего

часов

нед год нед год нед год нед год нед год нед год нед

1. Обязательная часть

1 . Я з ы к  и  р е ч е в а я  п р а к т и к а 1.1. Р е ч ь  и  а л ь т е р н а т и в н а я 3 99 3 99 3 99 2 6 8 2 68 2 68 15

к о м м у н и к а ц и я

2 . М а т е м а т и к а 2 .1 . М а т е м а т и ч е с к и е  п р е д с т а в л е н и я 2 6 6 2 66 2 66 2 6 8 2 68 2 6 8 12

3. О к р у ж а ю щ и й  м и р 3 .1 . О к р у ж а ю щ и й  п р и р о д н ы й  м и р 2 6 6 2 66 2 66 2 6 8 2 68 2 68 12

3 .2 . Ч е л о в е к 2 6 6 2 66 2 6 6 2 6 8 2 68 2 68 12

3 .3 . Д о м о в о д с т в о - - - - - - 1 34 1 34 1 34 3

3 .4 . О к р у ж а ю щ и й  с о ц и а л ь н ы й
1 33 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 6

м и р

4 . И с к у с с т в о 4 .1 . М у з ы к а  и  д в и ж е н и е 2 6 6 2 66 2 6 6 2 68 2 68 2 68 12

4 .2 . И з о б р а з и т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь 3 99 3 99 3 99 3 102 3 102 3 102 18

5 . Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а 5 .1 . А д а п т и в н а я  ф и з к у л ь т у р а 2 6 6 2 66 2 6 6 2 6 8 2 68 2 68 12

Итого: 17 17 17 17 17 17 102

2. Часть, формируемая учасниками образовательных отношений: 4 4 4 6 6 6 30

- ч е л о в е к 1 33 1 33 1 33 1 3 4 1 34 1 3 4 6

- д о м о в о д с т в о 2 6 8 2 6 8 2 6 8 6

- о к р у ж а ю щ и й  с о ц и а л ь н ы й  м и р 1 33 1 33 1 33 1 3 4 1 34 1 34 6

- к о р р е к ц и о н н ы е  з а н я т и я 2 6 6 2 6 6 2 6 6 2 6 8 2 6 8 2 6 8 12

Итого: 21 693 21 693 21 693 23 782 23 782 23 782 132

3. Коррекционно­ 1. С е н с о р н о е  р а з в и т и е 2 66 2 6 6 2 66 2 68 2 6 8 2 6 8 12

развивающая 2. П р е д м е т н о -п р а к т и ч е с к и е 1 33 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 6

область: д е й с т в и я

3 . Д в и г а т е л ь н о е  р а з в и т и е
1 33 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 6

4. А л ь т е р н а т и в н а я  к о м м у н и к а ц и я
2 6 6 2 6 6 2 6 6 2 68 2 6 8 2 68 12

Итого коррекционные курсы 6 198 6 198 6 198 6 204 6 204 6 204 36

Внеурочная деятельность: 4 132 4 132 4 132 4 136 4 136 4 136 24

В с е г о  к  ф и н а н с и р о в а н и ю : 3 1 1 0 2 3 31 1 0 2 3 31 1 0 2 3 3 3 1 1 2 2 3 3 1 1 2 2 3 3 1 1 2 2 192



Учебный план, 

реализующий АООП (вариант 2) 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 5-10 классы на 2025-2026 учебный год.

П р е д м е т н ы е  о б л а с т и К о л и ч е с т в о  ч а с о в

К л а с с ы  

У ч е б н ы е  п р е д м е т ы

5 - а 5 - 6 6 - 6 6 -в 7 - 6 7 -в 8 - 6 8 -в 9 - 6

B e e n

ч а с о :

н ед го д н ед - ГОД н ед ГОД н ед ГОД н ед го д н ед год н ед го д н ед го д н ед го д н ед

1. Обязательная часть

1. Я з ы к  и  р е ч е в а я  п р а к т и к а 1.1. Р е ч ь  и  а л ь т е р н а т и в н а я 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 6 8 2 7

ко м м у н и к а ц и я

2 . М а т е м а т и к а 2.1. М а т е м а т и ч е с к и е 2 6 8 2 6 8 2 68 2 6 8 2 68 2 6 8 2 68 2 6 8 2 68 18

п р е д с т а в л е н и я

3. О к р у ж а ю щ и й  м и р 3 .1. О к р у ж а ю щ и й  п р и р о д н ы й 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 68 2 6 8 2 68 18

м и р

3.2. Ч е л о в е к 2 6 8 2 68 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 _ _ 10

3.3. Д о м о в о д с тв о 3 102 3 102 5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 5 170 41

3.4. О к р у ж а ю щ и й  со ц и а л ь н ы й 2 6 8 2 68 2 68 2 6 8 2 6 8 2 68 3 102 3 102 3 102 21

м и р

4 . И с к у с с т в о 4.1 . М у зы к а  и  д в и ж е н и е 3 102 3 102 2 6 8 2 68 2 68 2 68 2 6 8 2 6 8 2 68 20

4.2 . И зо б р а зи т е л ь н а я 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 - - - - 18

д е я т е л ь н о с т ь

5 . Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а 5.1 . А д а п т и в н а я  ф и зк у л ь ту р а 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 68 2 6 8 2 68 2 6 8 2 6 8 2 6 8 18

6 . Т е х н о л о г и и 6.1 . П р о ф и л ь н ы й  тр у д - - - - 2 6 8 2 68 2 68 2 6 8 4 136 4 170 5 170 21

Итого: 22 22 24 24 24 24 24 24 24 212
2. Часть, формируемая участниками обр.отношений: 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36
-  к о р р е к ц и о н н ы е  з а н а т и я 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 34 2 6 8 2 6 8 2 6 8 18

-  и г р о т е р а п и я 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 68 2 6 8 2 6 8 2 6 8 2 68 2 6 8 18

3. Коррекционно­ 1. С е н с о р н о е  р а зв и т и е 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 9

развивающая область: 2. П р е д м е т н о -п р а к т и ч е с к и е 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 9

д е й с т в и я

3. Д в и г а т е л ь н о е  р а зв и т и е 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 9

4. А л ь т е р н а т и в н а я 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 9

к о м м у н и к а ц и я

Итого коррекционные курсы 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 36

4. Внеурочная 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 36

деятел ьность:

В с е г о  к  ф и н а н с и р о в а н и ю : 34 1 1 5 6 34 1 1 5 6 36 1 2 2 4 36 1 2 2 4 36 1 2 2 4 36 1 2 2 4 36 1 2 2 4 36 1 2 2 4 36 1 2 2 4 320
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