
                                                                                            

                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                                                             

 

                                                             Учебный план, 

реализующий  АООП (вариант 1)  

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 1-4 классы на 2025 - 2026 уч.год 

Предметные 

области 
      Классы 

 

Учебные 

предметы 

 

 

 

 

 

 

Всего 

часов 

1-а 3-а 4-а 

нед год нед год нед год нед 

1.Обязательная часть        
1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение 

1.3. Речевая практика 

3 

3 

2 

99 

99 

66 

3 

4 

2 

 

102 

136 

68 

 

3 

4 

2 

 

102 

136 

68 

 

9 

11 

6 

2. Математика 2.1. Математика 3 99 4 136 4 136 11 

3. Естествознание 3.1. Мир природы 

и человека 

2 

 

 

66 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

1 

 

 

34 

 

 

4 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 

1 

66 

33 

1 

1 

34 

34 

1 

1 

34 

34 

4 

3 

5. Физическая  

культура 

5.1. Физическая культура 2 99 2 102 2 102 6 

7. Технологии 6.1. Ручной труд 2 

 

66 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

 

4 

 

 

 Итого: 20  19  19  58 

Часть,формируемая участниками 

образовательных отношений: 

-  3  3  6 

- Мир природы и человека 

- Ручной труд 

- Музыка 

  1 

1 

1 

34 

34 

34 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

2 

2 

2 

Итого: 20 660 22 748 22 748 64 

Коррекционно-развивающая область 6 198 6 204 6 204 18 

1. Ритмика 

2. Логопедические занятия 

3. Развитие психомоторики и сенсорных 

    процессов 

1 

3 

2 

 

 

 

1 

3 

2 

 

 

 

 

 

1 

3 

2 

 3 

9 

6 

Внеурочная деятельность: 4 132 4 136 4 136 12 

Всего к финансированию 30 990 32 1088 32 1088 94 
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