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HosicHuTeILHAN 3a0IMCKA

IMpodunakTuka CaMOBOJIBHBIX YXOHOB HECOBEPHICHHONETHHX, & TAKKE BHIIBICHHC M
YCTpaHEeHHe NPHYMH M YCIOBHMH, CIIOCOOCTBYIOMHUX 3TOMY - OJJHO M3 HANpPABICHUM IEATEILHOCTH
COLMANGHONW pabOThl, MPOBOJYMOM B IIKOJNE, MOCKOJBKY O€3Hai30pHOCTH pebEHKA HIM €ro
CaMOBOJNIBHBIH YXOJ| SBJISIOTCS CaMOH pacipoCTpaHEHHOM IIPHYMHOM COBEpPIIEHUS IPECTYIIEHHH 1
NpaBOHAPYIICHAN HECOBEPIICHHOIETHUMHE HITH B OTHOINEHAN HECOBCPIICHHOIETHHX.

C nensro npoQRIAKTAKY H TPETYNpPEKIEeHHs OPONSIKHAYECTBA, CAMOBONBHEIX YXOIOB U3
HoMa 00y4aromuxcs, KOHGIMKTHBIX OTHOIIEHAMN C POIUTEIIMHE, YIHTEISIMH, 4 TAKKE aCOIHANEHOTO
TIOBE/ICHHMS TIOIPOCTKOB B YIPEXKACHAN paspaboTana KpaTKOCpOUHas nporpamma « Mokt Mup.

Ileas mporpaMMel
Oxaszanue CBOEBPEMEHHOM IICHXOIOr0-TIEAArOrHYecKoil TOMOIIH HECOBEPIIEHHOICTHUM,
CKJIOHHBEIM K aCOIHAILHOMY OBEICHHIO.

3agauu nporpaMmer:
1. Tpemynpesxaenue caMOBOJILHEIX YXOJIOB.
2. ®opmupoBanue y 06yJarommxcs cnocoGHOCTH K a/IeKBATHON CaMOOIEHKE H KPUTHIECKOH
OLICHKE IEHCTBUTEILHOCTH, B KOTOPYIO OHH IIOIA/IAI0T.
3. ®opmypoBaHKe HABBIKOB ICKBATHOIO IIOBEIEHHS B PA3TUYHBIX KU3HCHHEIX CHTYALHSX.

Meroauka H TEXHONOT S PeaTH3ANMNNA:

Mamnas nporpamMma HampapieHa Ha paboTy ¢ OOGYYAIONIHMHCS, CKIOHHEIME K
OpO/KHAYECTBY M CaMOBOJNBHBIM yXoZam Hu3 joma. OHAa IpeIONAraeT Kak TIEPBHYHYIO
npoUNAKTHKY, TaK H PaboTy ¢ JETEMH JIEBHAHTHOTO HOBeIeH s, [l sdexTuBHOrO NpOBEREHHS
npodunakrryeckoi paboTsl MporpaMMa passeneHa Ha 2 Groka:

1 6ok — IlpexynpenurensHo-npodunaktudeckas pabora ¢ 06ydarommMucs (BrImOUaeT
NEPBHYHYI0 NPO(HUIAKTAKY: NPOCBEIIECHHE JCTEH O DPUCKOBAHHOM MOBEJIEHHH, IPEOOJICHHE

Pa3IUYHBIX  JIMYHOCTHBIX  JEQHIMTOB - Dpa3BHTHE YBEPEHHOrO IIOBEACHHS, HABBIKOB
KOHCTPYKTHBHOI'O B3aUMOJEHCTBHS B CIIOKHBIX JKH3HEHHBIX CHTYAITHAX.
2 Gmox - MWumuBuayamsHas paGoTa ¢ HECOBEPIIEHHONETHHMH, COBEPIIMBIIMMH

CaMOBOJIBHBIA YXOZX M3 JoMa (IMPOBOAMTCA paboTa MO OKA3AHHUIO MOMOMIE H IPEXYIPSKICHAI
IIOBTOPEHHS CAMOBOJIBHOIO YX0/1a B OyayImem).

IMesesas rpynmma: ofywarommecss KOsl B Bospacte oT 11 mo 16 ner, COBEPILIABIINE
CaMOBOJIBHBIE YXOJbI U3 JIOMA.

Dopma npoBeNenHs: IPYIIOBas, HHAABAIYAILHAS, KPYKKOBadL.

B nporpamMme HCnons3yioTes pasiuyHble METO/BI PAOOTH: TPOEKTHBHBIE TECTHI, JIMYHOCTHEIE
OMPOCHMKH, IENAroruyeckoe HaOMOACHHE, YIPAXKHEHHS, NPOOIEMHBIE CHTYallHH, JWCKYCCH,
ompoc, Oecela- JMaNor, MO3TOBOM INTYpM, pOJieBas WIpa, KPYIIblif CTOJN, COLMATIBHO-
TICHXOJIOTHYECKHI TPEHHHT, PEHIEHUE CUTYAIIUMH, HHTEPBEIO.

Pexum samsTuii: mporpaMMa paccudMTaHa Ha KPATKOCDOYHBIH IEPHON IPOBENCHHS
MEPOTIPHATHM.

['pynnossie 3aHsus - 1 pa3 B HEIEMO 110 OAHOMY aKafeMHUECKOMY 4acy (45 MHHYT).

WupuBunyancusle 3aHaTds - I8 K@KIOTO BOCHUTAHHMKA, HYXKNAIONErocs B NAHHON
IIOMOIIH, MEPOTIPUATHS NPOBOISATCS B Tedenue 10 el mocie coBepIueHHs CaMOBOJILHOIO YX0/1a.

ITankl peai3amuu HPOrpaMmbl
1. IlepBbrii 5Tan - TuarHocTHYeckas paboTa (BKIIIOYAET IHATHOCTHYECKHE METO/MKH: TECT
aKIEeHTyallld Xapakrtepa, OHPOoCHHK bacca-Jlapku «JluarHocTHKa YpOBHS —arpecCHBHOCTHY,
OIpeneNieHie CKIOHHOCTH K OTKIIOHsIomeMYycs noseaenuto (A.H.Open)).
2. Bropoii sran - hopMEpyIONTHii (IPOBEIEHAE 3aHATHIA).



3. Tpermii sTam — 3aBepmarommii (pe3yJIbTATHBHOCTH HPOTPAMMBI OTCIIEKHBACTCS C
IPUMEHEHHEM METONOB IIEPBOHAYAIBHOM JHArHOCTHMKHU: ompocHUK bacca-Jlapku «Jluarnocruka
YPOBHs arpecCHBHOCTH», «lllkama MAYHOCTHOH TPEBOKHOCTW», TECT AKIECHTYAllMH XapakTepa,
METO/IBI IIEIarOTHYECKOr0 HADIIONEHN)).

Cocras ucnoanaTenei: npopuIakTHIecKyto paboTy ¢ HECOBEPIICHHOJIETHHMHE TPOBOJIAT
He/laroruyeckue paboTHUKH YYPEXKICHHS: KIACCHBIE DPYKOBONUTENH, COLMANBHBIE MeIaror,
HEaror-ncHxoJIor | Ipuriamennsie: uucnektop [TJTH.

MarepuannHo-TexaudecKoe ofecmeuende 3aHMATHH: KOMHATA  IICHXOIOTHYECKOM
Pasrpy3KkH, MOAYIbHOE O0OOpYJIOBAHME, KOMIBIOTED,  MY3BIKANBHBIA HEHTP JUIS CO3IAHHS
SMOIMOHAIPHOTO HACTPOA H OpPraHH3alliy NEepephiBa, KOMHPOBANbHAS TEXHUKA IS Pa3MHOKEHHS
Pa3sZiaTOYHBIX MATEPHANIOB, aHKET W NPOYero, KaHIelspcKue NMpUHAIEKHOCTH (Oymara, BaTMaH,
IJIOTHBIC JIUCTEL Oymard, Quomactepsl, MapKephl, PY4YKH, KapaHJallH, KPackd, HOKHHIEL, KICH,
CKOTY, KHOTIKH, CKPEIIKH), HHTEPAaKTHBHAS JIOCKA, BUCO U ay/IM0 MaTepHaibl, AUJAKTHYCCKHE HIDBI,
CIIOPTHBHBIA HHBEHTAPb.

O:xuiaeMbie pe3yJIbTATHI:
1. VMenpimenne — GakTopoB  pHCKa, ~ OpPHBOAAIMX K CAMOBONBHBIM  yXOHaM
HECOBEPIIECHHONETHHX.
2. ChopMHPOBaHHOCTE y HECOBEPHICHHONETHUX HPABCTBEHHBIX KAYECTB, TPEICTABICHUH 06
00IIeyenoBeYeCKHX HEHHOCTAX, 310POBOM 00pa3e KH3HH.



Kanenmapuo-rematudeckuii nian
KPaTKOCPOYHOMH NPOrpaMMbl NPOQPHIAKTHKH CAMOBO/ILHBIX YX010B HECOBEPIICHHOJETHHX:
«Moii 3anueHHBIH MHP»

Ne Hara Haspanwue sanaTuii KosmmuecTBo yacor
n/m

Bcero | Teopern | IMpaktn
YeCKHe | YecKHe
3aHATHA | 3aHATHI

1. IpenynpeaurennHno- 18 11 7
npopuIaKTHYECKas paGoTa

1:1. - «Mow npaBa 1 06s3aHHOCTHY- Gecena- 1 1 -
JHanor

1.2 - «Y4ych OBITE B3pOCITBIMY - CHTYaTHBHEIH | 0,5 0.5
IIPAKTHKYM

1.3 -«20 xenammity - 6ecena- maanor 1 1 -

1.4 - «Te1 m ymuuay - 6ecena-muanor ¢ 1 | -

npuriamenneM uacnexropa [TJH

1.5 - «Pazymnoe pemenne npobnemy - 1 0,3 0,5
TPEHUHT

1.6 - «5I cam cTpoIo CBOIO KH3HBY - TPEHHHT 1 0.5 0,5

1.7 - «MoH CHIIbHEIE CTOPOHED) - TPEHHHT I 0,5 0,5

1.8 - «SI-TBI-MBI» - TPEHHHT | 0.5 0.5

1.9 - «Mup, B KOTOPOM 51 KHBY» - Gece/ia ¢ 1 1 -
NPHUITIAIICHAEM CBALEHHOCTYKHTEIs

1.10 - «HenpuATHOCTE 3Ty MBI IEpEXKHBEM - 1 0.5 0,5
TPEHHHT

1.11 - «Tpynuo 6BITE Gorom» - MpocMOTp 1 0,5 0,5
00CyKIeHHEe BUIEOPOIHKA

1.12 - «J1 ¥ MED BOKPYT MeHs - Heceia-quanor 1 1 -

1.13 - «MoH 4yBCTBa, JKeTAHUS BITISIBD - 1 0.5 0,5

6603,1!3. C JJICMCHTaMH TPEHHUHTa

1.14 - «Mos kpernocTsy - Gecea-auanor 1 0,5 0,5

1.15 - 51 mpuEEMalo pemeHwney - CHTYaTHBHbIH 1 - 1
IIPAKTHKYM

1.16 - «OcTaHOBHCH U TTOyMait» - TPEHUHT 1 0,5 0.5

1.17 - «Kak cipaButhes ¢ camum coboiiy - 1 0.5 0.5

660@,[[3 C BJIEMEHTaMH TPEeHHUHTIa




1.18

- «YYAMCH IOBEPSTH ApYyT Opyry» - Oecema
C DJIEMEHTAMHU TPEHHUHTA

0.5

0,5

HWupusuayansnas pabora c
HEeCOBEPMICHHO.IETHHMH,
COBEPIMMBINIMMH CaAMOBOJILHbBIH YX0/X H3
YUpexRIeHnst

14

2.1

- «IIpaBuna nenrtpa. Thi 3Hal 1
cobmoaaii» - 6ecena

2.2.

- «Yaumest ropoputh «Hery, korma sto
HYIKHOY» - CHTYaTHBHBIH MPAKTHKYM

20

- «MOTHBEI MOETO ITOBCICHUA - 66C€I[3—
PacCyxX1eHue

24

- «Cobmogenue 3aK0Ha - IJIaBHOE
IIpaBUIIOY - Becea-auanor

2.5

- «Moe OKpyXeHHE — KOMIAHKS 10
BO3pacTy» - becena-auanor

2.6

- «HaBpIxy THUHON 6E30ITaCHOCTHY -
CHTYaTHBHBIH IIPAKTHKYM

2.7

- «llena mocTymkay- 3aHsTHE-
pasMBIIICHAE

2.8

- «XKu3Hb 110 cobCTBEHHOMY BHIGODYY -
Oecesia ¢ aIeMeHTaMy TPEHHHTA

D5

0,5

2.9

- «51 B 0TBeTE 3a CBOM MOCTYIKMY - Oecena
C DJIEMEHTAMH TPEHHHTA

0,5

0,5

2.10

= «Tepneﬁne H ITOHHMaHHue — BOT rapaHTHs
ycmexay - 6ecena-11nan0r

2:11

- «I[IpocTo moBeps B ceOs» - CHTYATHBHBIH
IPaKTHKYM

2.12

- «51 cranoBMOCH CTapine» - Gecena-
JHATIOT

2.13

- «Mo¥ JKU3HEHHBIH ITYTHY - CO3/I1aHHE
KOJLTa)Ka

2.14

- «Cnacubo, HET» - CHTYATHBHEIH
IPAKTHKYM

BCETO

32

19

13

Copnepxanne nporpaMMel DPOGHIAKTHKHA CAMOBOJLHBIX YX0A0B HECOBEPIMICHHOIETHUX

Yry6uTs nieppoHagaIbHOC MPE/ICTABIEHHE HeTel 06 OCHOBHBIX IPaBax YEOBEKa.

«Moit Mup»

1.1 «Mou npasa u 06a3annocmuy- Gecena-aaanor.

1.2 «Vuyce 6vime 3pocnvim» - CATYaTHBHBI TIPAKTHKYM.
PaspuTHE CAMOKOHTPOIIS, MOBEIIEHHE YBEPEHHOCTH B cebe.

1. Baox «IIpexynpenurensHo-npoduiakrayeckas pabora»




1.3 «20 sicenanuity - 6ecena-nuainor.
®opMHUPOBaTh KYJILETYPY BEIOOPA y BOCHMTAHHHKOR B PA3JIAYHBIX CONUATBEHBIX CHTYAIIHIX.

1.4 «Tet u ynuyay - Gecena-Tuaior ¢ npurnamenremM nucnekropa I1TH.
PaspuBarh yMEHHs NPOTHBOCTOATH TYPHOMY BIMSHHIO, (POPMHPOBATH HABBIKH KYILTYPHOIO
HOBE/ICHHUSL.

1.5 «Pasymnoe pewenue npobremy» - TPEHHHT.
Hayawuts 0co3HaBats npobiempl M BX 06CYXKIaTh, OTpaGOTATh HABBIKA PEMIECHHS IPOGIIEM.

1.6 «A cam cmporo ce0io JHcusHb» - TPEHUHT.
DopMHpOBaTh KyNbTYpPY BBIOOpA Y BOCHMTAHHHKOB B PA3NIMYHBIX COIMAIBHBIX CUTYaIusIX,
CTPEMIIEHHE K CAMOCOBEPIICHCTBOBAHMIO.

1.7 «Mou cunvrbie cmoponsly - TPEHUHT.
PaszBHTHE CaMOKOHTpOIIS, IOBLIIEHHE YBEPEHHOCTH B cele.

1.8 «A-mvi-mo1» - TpEHHHT.
Yaurh HECOBEPIIEHHONETHUX BHHUMATEILHO OTHOCHTLCS K cebe, YBaXaTh U IPHHUMATE cebs,
TIOBEICHTE CAMOOIIEHKY BOCITHTAHHHKOB,

1.9 «Mup, 6 xomopom 5 dcusy» - Gecena ¢ IPUTIANICHHEM CBAITCHHOCITYKUTEJIS.
DopMHUpPOBATE KyNbTYPY BHIGOpA Y BOCIHTAHHHKOB B PasiMYHEIX CONHANBHBIX CHTYALMSX,
CTPEMIICHHE K CAMOCOBEPIICHCTBOBAHMIO.

1.10 «Henpusamuocmv smy mul nepesicusem» - TPEHHUHT.
D@OpMHUPOBAHHE Yy HECOBEPIICHHONETHHX HPABCTBEHHBIX KAYeCTB, OOIIEYETOBEUCCKUX
LEHHOCTEH.

1.11 «Ipyono 6vimb 6020m» - TPOCMOTP U OOCYKICHAE BHICOPOITHKA.
PaseuBaTh HpPaBCTBEHHBIE KAaY€CTBA, YMEHHE ONEHMBATH NOCTYIKHM W HAXOIWTH BEIXOH HX
CJIOKHBIX CHTYaIUH.

1.12 «A u mup 6oxpye mens» - Gecena-auanor.
Brissienne HMHTEpECOB, CKIOHHOCTEH HECOBEPIIEHHONETHHX, 3HAKOMCTBO C KPYTOM €ro
oDImeHus.

1.13 «Mou wyscmea, sicenanus 632nsi0vy - Gecesia ¢ HMEMEHTAMH TPEHHHTA.
Pa3puBats camopediiexcuro; GopMHpOBaTh YCTAHOBKH HA AKTHBHYIO KHU3HEHHYIO TTO3HIHIO.

1.14 «Mos kpenocme» - Gecea-IHanor.
Koppekius sMonumoHansHOTro cocTosHAs. OPMHPOBAHHE CAMOYBEPEHHOCTH HA OCHOBE

CIIOKOMCTBHUS B CTHMYJIIIIHHA TBOPYECKOro IOTEHIIHaA.

115 «A npunumaro pewienue» - CATYaTHBHBIA TIPAKTHKYM.
CriocobcTBOBATE OCO3HAHUIO HETATHBHBIX TIOCIIECICTBHH CAMOBOIBHEIX YXOJIOB.

1.16 «Ocmanosuce u nodymai» - TPEHHHT.
Oco3Hanue CBOEH MO3UIIHA 10 OTHOIEHHIO K 3aTIPETaM.

1.17 «Kax cnpasumbcs ¢ camum coboil» - Gecena ¢ seMeHTaMy TPeHHHTA



DopMHpOBAaTh HETATHBHOE OTHOIEHHE K arpeccwd. llpmoOpeTeHWe 3HaHME O CBOHX
SMOIMOHATBHBIX PeakIMAX U CHoco0ax WX peryJIupoBaHHs.

1.18 « Yuumes oosepsme Opye Opyzy» - 6ecefia ¢ HIEMEHTAME TPEHHHTA.
DopMHPOBATH HABEIKK KOHCTPYKTHBHOIO B3aUMOIEHCTBHS.

2. baok «MnaaBAayaabHas paboTa ¢ HecoBepMEHHOIETHHMH, COBEPIIHBIIMMI
CaMOBOJILHBIH YXO0/ H3 YYPeKIeHHs»

2.1 «Ilpasuna yenmpa. Tet 3naii u cobnodaii» - Hecena.
IToBTOpHOE 3HAKOMCTEO € paBHIaME IPEGHIBAHMS HECOBEPIICHHOTETHETO B YUPEIKICHHH.

2.2 « Yuumes 2060pump « Hemy, k020G 5mo HYJICHO» - CHTYaTHRHEIN IPAKTHKYM.

cDOpMHpOBaHIer Y HECOBEPIICHHOJIETHETO 3MOIMOHAILHOM CTAOMILHOCTH M HONIOMXHTEILHOM
CaMOOIICHKH.

2.3 «Momugwr moezo nosedenusy - Gecena-paccysKIcHue.

ConeiicTBOBaTh OCO3HAHMIO BOCHHTAHHHKOM TOTO, YTO CAMOBOJBHBIA YXOX HE SABISETCH
Croco0OM PEIICHHS BO3HHKAIOMMX MPOGIIEM;CIOCOBCTBOBATh PA3BUTHIO HABHIKOB DPa3pellcHHs
IPOOTEMHBIX CHTYAIIHA.

2.4 «Cobrwodenue 3axona - 2iasnoe npasunoy - becena-IHaor.
PasBuBaTh 5THYECKHE U IPABOBEIE HOPMBI ITOBEJCHHUS B OOIIECTRE.

2.5 «Moe oxpyoicenue — komnanus no eozpacmyy - Hecena-Iuaor.
PaspuBars ymeHHe aHANMM3MPOBATH JKU3HCHHBIE CHUTYAIMH, BOCIHTEIBATH YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE Oynmyrmee.

2.6 «Hasviku nuunoti 6ezonacnocmuy - CATYaTHBHBINA TPAKTHKYM.
PasBuBarh yMeHMS IPOTHBOCTOSATE AYPHOMY BIIHSHHIO, (POPMHPOBATH HABBIKH KyJIbTYPHOTO
IIOBE/ICHHA.

2.7 «Ilena nocmynkay- 3aHsTHE-pa3MBIIIICHHE.

ConeiicteoBath (GOPMHPOBAHMIO y HECOBEPIICHHOJETHHX YMEHHMH aHATH3HPOBATH CBOH
NOCTYIIKH M 9E€PTHL Xapakrepa, IPOrHO3MPOBATH NOC/IEICTBHS CBOUX ACHCTRHIN;YOEIUTEL B TOM, 9TO
YEJIOBEK, YMCIONIHH OTBEYATE 33 CBOH IIOCTYIIKH, TOCTOUH YBAXKEHHSL.

2.8 «Kusnb no cobcmeennomy év160py» - Gecena ¢ HeMEHTAMHA TPEHHIHTA.
DopmMuEpOBaTh KyIbTYpy BEIOODA y BOCHHTAHHAKOB B PA3IMYHEIX CONMATILHBIX CHTYAIHSX,
HPaBCTBEHHOE BOCIUTAHHKE, CTPEMIICHHE K CAMOCOBEPINEHCTBOBAHHIO.

2.9 «/ 6 omeeme 3a ceou nocmynkuy - Gecena ¢ HIEMEHTaMH TPEHHHATA.
®OopMHUpPOBATh YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM IIOCTYIIKH, OTBETCTBEHHOE OTHOIIECHHE K
CBOEMY XU3HEHHOMY OTIBITY.

2.10 «Tepnenue u nonumanue — 60m 2apanmus ycnexa» - 6ecea-Tuaior.
Koppekis sMOIMOHaTEHOTO COCTOSHHS, IPOQHIAKTHKA CAMOBOIBLHOTO YXOJIA.

2.11 «llpocmo noeepv 6 cebs» - CATYaTUBHBIA IIPAKTHKYM.
CdbopmupoBaTs MHPOBO33PEHHE, OCO3HAHHUE IEHHOCTH JKU3HH, YyBCTBO YBEPEHHOCTH B cebe.



2.12 «A cmanosniocy cmapuiey - becena-aMaor.
IIpopHnakTiKa B KOPPEKIHs OTKIOHEHHH B TIOBEICHHM JIETEH.

2.13 «Cnacubo, nemy - CATYaTHBHBIN MIPAKTHKYM.
Hay4uTh OAPOCTKOB HECTH OTBETCTBEHHOCTD 33 CBOH TIOCTYIIKH H JISHCTBHS.

2. 14 « Mot orcusnennvlii nymo» - CO3JaHUE KOJIAXKa.

Ocosnanme cpoelt XH3HH, pabora Haq aKTyalmbHBIMH HA JAHHBIA MOMEHT npobiemMaMu |
TPYAHOCTSMH.
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