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Режим занятий обучающихся 

государственного казенного образовательного учреждения Свердловской 

области «Каменск-Уральская школа, реализующая адаптированные 

основные общеобразовательные программы»

(ГКОУ СО «Каменск-Уральская школа»)

1.1. Н астоящ ий Реж им занятий обучаю щ ихся ГКО У  СО  «Кам енск-Уральская школа» 

(далее -  ш кола) разработан в соответствии с Ф едеральным законом от 29.12.2012 №  273-Ф З 

«Об образовании в Российской Ф едерации»; СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию  и  организации работы  

образовательны х организаций и других объектов социальной инфраструктуры  для детей и 

молодеж и в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)», 

утверж денны ми постановлением Главного государственного санитарного врача от

30.06.2020 №  16; СП  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утверж денны ми постановлением Главного государственного санитарного врача от

28.09.2020 №  28.

1.2. Реж им занятий определяет порядок организации образовательного процесса в 

течение установленной продолж ительности учебного года в соответствии с санитарными 

нормами и правилами.

1.3. О сновны е образовательные программы -  адаптированные основные 

общ еобразовательны е программы  начального общего, основного общ его образования, 

адаптированные основные общ еобразовательные программы  образования обучаю щ ихся с 

ум ственной отсталостью  (интеллектуальными наруш ениями) реализую тся в соответствии с 

утверж денны м  расписанием  занятий.

1.4. Д опускаю тся изменения в реж име занятий по производственной необходимости 

по приказу директора ГК О У  СО  «Кам енск-У ральская школа».

1.5. ГК О У  СО «Кам енск-У ральская школа» обеспечивает своевременное 

информирование участников образовательны х отнош ений о реж име занятий обучаю щ ихся 

через размещ ения на  информационны х стендах, на официальном сайте ш колы  в сети 

«Интернет».

2.1. У чебны й год в ш коле начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с 

годовым календарным графиком адаптированны х основных общ еобразовательны х 

программ. Если 1 сентября приходится на выходной день, учебный год начинается в 

первый следую щ ий за  ним  рабочий день.

2.2. П родолж ительность учебного года:

1. Общие положения

2. Основные положения



- для обучаю щ ихся, осваиваю щ их адаптированную  основную  общ еобразовательную  

программу начального общ его образования обучаю щ ихся с задерж кой психического 

развития, адаптированную  основную  общ еобразовательную  программу образования 

обучаю щ ихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными наруш ениями) вариант 1 

составляет не м енее 34 недель;

- для обучаю щ ихся, осваиваю щ их адаптированную  основную  общ еобразовательную  

программ у основного общ его образования обучаю щ ихся с задерж кой психического 

развития составляет не менее 34,5 недель без учета государственной итоговой аттестации в 

9-х классах;

- для обучаю щ ихся, осваиваю щ их адаптированную  основную  общ еобразовательную  

программу образования обучаю щ ихся с умственной отсталостью  (интеллектуальны ми 

наруш ениями) вариант 2, обучаю щ ихся в 1-м и 1-доп. классах -  33 недели.

2.3. У чебный год составляю т учебные периоды  -  четверти. Количество четвертей в 

учебном году -  4.

2.4. П родолж ительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарны х дней, летом -  не менее 8 недель. Для обучаю щ ихся по адаптированной 

основной общ еобразовательной программе образования обучаю щ ихся с умственной 

отсталостью  (интеллектуальными наруш ениями) вариант 2, обучаю щ ихся 1 и 1 доп. класса 

в середине 3 четверти устанавливаю тся дополнительны е недельны е каникулы.

2.5. Д аты  начала и окончания учебного года, продолжительность учебного года, 

четвертей, сроки и продолжительность каникул, сроки проведения промеж уточных 

аттестаций, а такж е чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых 

переры вов при получении образования для отдыха и иных социальны х целей (каникул) по 

календарным периодам  учебного года устанавливаю тся в календарном  учебном графике 

основны х образовательны х программ.

3. Режим занятий

3.1. О бучение в ш коле ведется по пятидневной учебной неделе в 1—10(11)-х классах.

3.2. П родолж ительность урока (академический час) во 2 -1 0 (1 1)-х классах составляет 

40 минут.

3.3. У чебные занятия в ш коле организованы в одну смену. Н ачало уроков не позднее 

09 ч 00 мин. Н ачало занятий и расписание звонков еж егодно утверж даю тся приказом 

директора не позднее 30 августа. При необходимости, начало уроков для отдельных классов 

м ож ет сдвигаться.

3.4. П родолж ительность уроков в 1-м и 1-доп. классах устанавливается с применением 

ступенчатого м етода наращ ивания учебной нагрузки и составляет: в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут 

каж ды й; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каж ды й и один раз в неделю  - 5 

уроков, за  счет урока физической культуры.

П родолж ительность уроков для обучаю щ ихся 2 - 4  классов - не более 5 уроков и 

один раз в неделю  6 уроков за  счет урока ф изической культуры,

для  обучаю щ ихся 5 - 6  классов - не более 6 уроков, для обучаю щ ихся 7 - 1 1  классов - 

не более 7 уроков.

3.5. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями 

к  расписанию  уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучаю щ ихся и ш калой трудности учебных предметов.

3.6. П ри  орган изац ии  п ерем ен  н а  откры том  воздухе продолж и тельн ость  одной  из 

п ерем ен  м о ж ет  бы ть увели ч ен а  до 45 м инут, из которы х не м ен ее 30 м и н ут отводи тся  н а



организацию  двигательно-активны х видов деятельности обучаю щ ихся на спортплощ адке 

школы.

В середине учебного дня в 1 доп. и 1 классах устанавливается динам ическая пауза 

продолж ительностью  не менее 40 минут.

Д ля поддерж ания необходимого уровня умственной работоспособности в течение 

учебного дня для обучаю щ ихся 1-4 классов, классов, осваиваю щ их 2 вариант А О О П  ОУ О в 

середине учебны х занятий мож ет проводиться динам ическая пауза на свеж ем воздухе 

продолж ительностью  40-45 минут.

3.7. П осле каждого урока обучаю щ имся предоставляется переры в не менее 10 минут. 

Д ля организации горячего питания обучаю щ ихся устанавливаю тся две перем ены не менее 

20 минут. Д ля обучаю щ ихся, осваиваю щ их 2 вариант А О О П  ОУ О  мож ет бы ть увеличена 

перем ена для принятия пищ и до 40 минут.

3.8. П осле окончания учебны х занятий обучаю щ иеся посещ аю т занятия внеурочной 

деятельности, занимаю тся в группе продленного дня в соответствии с реж имом работы 

утверж денны м  приказом  директора ГКО У  СО  «Каменск-Уральская школа». 

Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут проводиться во время внеурочной 

или урочной деятельности.

3.9. В ГК О У  СО «Каменск-Уральская ш кола» организуется бесплатное двухразовое 

питание обучаю щ ихся, которое осущ ествляется по графику, утверж денному директором  

ш колы  в соответствии с «Полож ением об организации питания обучаю щихся».

4. Режим внеурочной деятельности

4.1. Реж им работы  кружков, секций, детских общ ественных объединений 

устанавливается расписанием  занятий, утверж денным директором школы.

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми н а внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной 

деятельности и планом  воспитательной работы  школы.

4.3. Ф ормат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими программами 

курсов внеурочной деятельности, которы е могут предусм атривать в том числе 

дистанционны е мероприятия.

4.4. П ри проведении внеурочных занятий продолж ительностью  более одного 

академического часа организую тся перем ены -  10 минут для отды ха со сменой вида 

деятельности.

4.5. П ереры в меж ду занятиями урочной и внеурочной деятельностью  составляет не 

менее 20 м инут (за исклю чением категории обучаю щихся, осваиваю щ их 2 вариант АО ОП  

ОУО, обучение которы х осущ ествляется по специальной индивидуальной программе 

развития).

5. Особенности организации образовательного процесса в дистанционном

формате

5.1. Ш кола вправе проводить учебны е занятия и другие м ероприятия в дистанционном 

формате в соответствии с адаптированными основными образовательными программами и 

программами дополнительного образования.

5.2. П родолж ительность уроков в дистанционном формате определяется в 

соответствии с требованиями СП 3.1/2.4.3598-20, СП 2.4.3648-20 и составляет не более 40 

минут.

5.3. П ерем ены  м еж ду уроками в дистанционном формате составляю т 20 минут, а 

больш ая перем ена (для переры ва на обед) -  40 минут.

5.4. У чебные занятия в дистанционном формате оканчиваю тся не позднее 18 часов.
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