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П р о ф есси он альн ая  ори ен тац и я  и адап тац и я  обучаю щ и хся с и н теллектуальн ы м и  

н аруш ен и ям и , является  актуальн ой  и зн ачи м ой  задачей  в услови ях  соврем ен н ого  

социум а. О р и ен тац и я  н а  труд  и  вы бор  п роф есси и  дол ж н ы  вы ступ ать  как  неотъем лем ая 

ч асть  у ч еб н о-восп и тательн ой  работы .

П р о ф о р и е н т а ц и я  в  ш к о л е  -  с о в р е м е н н ы й  в з г л я д  и  с о в р е м е н н ы й  п о д х о д

С колько  сущ ествует  н а  зем ле человек, столько  он стои т  п еред  вы бором . И  один  

из гл авн ы х  вы боров, которы й  он делает, кем быть и каким быть.

О т о твета  н а  воп рос «К ем  бы ть?» , которы й  человек  долж ен  дать  уж е в ш коле, зави си т  

благоп ол уч и е всей  его  д альн ей ш ей  ж изни. Д авай те  п оразм ы ш ляем , п оч ем у  так  важ но 

не о ш и би ться  в вы боре проф ессии . П одум ай те, сколько  врем ени  вы  п роводи те  н а  работе?  

А  если  эта  р аб о та  вам  не в рад ость?  В рад ость  ли  будет вся ж изнь?

О  том , н аскол ько  важ но  вы брать  п роф есси ю , говори ли  и  говорят  м н оги е м ы сли тели , 

учен ы е:

С ен ека: «Когда человек не знает, к какой пристани он держит путь, для него ни один 

ветер не будет попутным».

К он ф уц и й : «Выбери себе дело по душе, и тебе ни дня не придется работать».

К. Д. У ш и н ски й : «Если вы удачно выберете труд и вложите в него душу, то счастье 

само вас отыщет».

Е. А. К ли м ов: «Выбор профессии —  это второе рождение человека. От того, насколько 

правильно выбран профессиональный путь, зависит общественная ценность человека, его 

место среди людей, удовлетворенность работой, физическое и нервно-психическое 

здоровье».

Т аки м  образом , им ен но в работе  человек  реали зует  свой  п отен ц и ал , им ен но  

в п р оф есси и  он  сам ореали зуется , а  без этого человек  не м о ж ет  бы ть счастливы м , 

довольн ы м , здоровы м  и спокойн ы м.

Ч то  ж е п рои сходи т, если  человек  работает  ради  ден ег , без уч ета  свои х  природны х 

кач еств?  П си хологи  утверж даю т: хрон и ческое недовольство  собой , раздраж ен и е

по п о во д у  н ел ю б и м ой  работы  п ри вод и т  к  разли чн ы м  болезням , травм ам  и други м  

неп ри ятн остям .

П оэтом у  сл ед ует  вы вод: выбор профессии —  это важнейший шаг для каждого, 

ведь он определяет дальнейшую судьбу!

О д н и м  из услови й  усп еш н ой  соц и али зац и и  детей  О В З является

п роф ори ен тац и он н ая  раб ота  в ш коле, п од готовка  обучаю щ и хся  к сам остоятельн ой  ж изни, 

п о д д ер ж ка  и  оказан и е им  п ом ощ и при  вступ лен и и  во взрослую  ж изнь . Д л я  этого , преж де 

всего , н еоб ход и м о  создавать  услови я  в образовательн ом  учреж ден и и  и в семье.

О .Н .М е р е н к о в а
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П р о г р а м м а  

« П р о ф о р и е н т а ц и о н н о й  р а б о т ы »

П о я с н и т е л ь н а я  за п и с к а



Р азр аб о тан а  «П рограм м а п роф ори ен тац и он н ой  работы  ш колы »

Ц е л ь  п р о г р а м м ы :

П о д го то в ка  восп и тан н и ков  коррекц и он н ой  ш колы  к трудовой  сам остоятельн ой  ж и зни , к 

созн ательн ом у  вы бору  проф есси и  и проф и льн ом у  сам ооп ределен и ю , ф орм и рован и е 

соц и альн о-трудовой  ком петен ции .

З а д а ч и  п р о г р а м м ы :

1. С п особ ствовать  н акоп лен и ю  у обучаю щ и хся  оп ределен н ой  сум м ы  зн ан и й , ум ен и й  и 

соц и альн о  ж и зн ен н ы х н авы ков;

2. Ф орм и ровать  п ози ти вн ое отн ош ен и е к труду, восп и тан и е трудолю би я, разви ти е 

трудовы х  н авы ков, создан и е услови й  уд овлетворен и я  п отребн остей  восп и тан н и ков  в 

р азл и ч н ы х  ви дах  трудовой  деятельн ости ;

3. В осп и ты вать  чувство  ответствен н ости  за  кач ество  вы п олн яем ой  работы , уваж ения к 

л ю д ям  труда, п он и м ан и я  зн ачен и я  труда в ж и зн и  человека;

4. Р азви вать  адекватн ы е п редставлен и я  о собствен н ы х возм ож н остях  и огр ан и чен и ях , о 

н асущ н о  н еоб ход и м ом  ж изн еобесп ечен и и .

5. П ом очь  овладен и ю  общ ей  ори ен ти ровкой  в м и ре п роф есси й  и  н авы кам и  

п роф есси он альн ого  труд;

6. Н ауч и ть  п одростков  правилам  п оэтап н ого  п роф есси он альн ого  сам ооп ределен и я;

7. О зн аком и ть  с учебн ы м и  п роф есси он альн ы м и  образовател ьн ы м и  орган и зац и ям и , с 

к о н кретн ой  си туац и ей  н а  ры нке;

8. С ф орм и ровать  ответствен н ое отн ош ен и е к  своем у будущ ем у и п ред ставл ен и я  о своих 

ж и зн ен н ы х  цен ностях.

9. С ф орм и ровать  элем ен тарн ы е зн ан и я  о закон одательстве  трудовы х  отн ош ен и й  в 

общ естве.

10. О владен и е н авы кам и  ком м ун и кац и и .

П р о г р а м м а  р а с с ч и т а н а  для  обучаю щ и хся  1-9 классов.

Э т а п ы  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы :

1-3 класс  -  ф орм и рован и е первы х  ум ен и й  и навы ков общ его  тр у д а  н а  п ользу  лю дям .

4 класс  -  р еф лекси я  п ри обретаем ого  образовательн ого  оп ы та в виде сам остоятельн ого  

в ы бора  п роф и л я  трудового  обучен и я в старш ей  ш коле.

5-8 класс  -  ф орм и рован и е п роф есси он альн ы х качеств  в вы бран н ом  ви де п роф и льн ого  

т р у д а  и д об росовестн ого  отн ош ен и я  к труду.

9 класс -  ф орм и рован и е п редставлен и й  о дальн ей ш ей  ж и зн ен н ой  перспективе, 

п р о ф есси он альн ая  идентиф икация. С оп роводи тельн ая  деятел ьн ость  в Н П О .

В ш коле п роф ори ен тац и он н ая  работа  п роводи тся  п од  руководством  ди ректора 

ш кол ы  и его  зам ести телям и , учи телям и  п роф и льн ого  труда, классн ы м и  руководи телям и , 

в о сп и тател ям и , ш кольн ы м и  пси хологам и , соц и альн ы м  педагогом , библиотекарем , 

м ед и ц и н ски м и  раб отн и кам и , учи телям и -п редм етн и кам и .

С оврем ен н ое определен и е п роф ори ен тац и и  состои т  из четы рех  осн овны х 

нап равлен и й :

П р о ф е с с и о н а л ь н а я  о р и е н т а ц и я  -  и н ф орм ац и я  о ры н ке труда, настоящ ем  и 

п лан и руем ы м  сп росе н а  те  или  и н ы е проф есси и , , их требован и ям  к  зн ан и ям , навы кам  и 

ф и зи чески м  возм ож н остям  человека.

П р о ф е с с и о н а л ь н о е  о р и е н т и р о в а н и е  и  к о н с у л ь т и р о в а н и е  -  исп ользован и е 

и н струм ен тари я  для  д и агн ости ки  наи более разви ты х  н авы ков и ин тересов  каж дого  

к он кретн ого  ч ел овека  и соп оставлен и е с п редъявлен н ы м и  требован и ям и  к проф ессиям . 

Р азр аб о тк а  реком ен д ац и й  и оп ти м альн ы х  путей  п олучен и я  проф есси он альн ого  

образован и я . /

П р о ф е с с и о н а л ь н ы й  о т б о р  -  м ероп ри яти я , сп особствую щ и е о п редел ен и ю  возм ож н ости  

ч ел овека  раб о тать  по вы бран н ой  сп ец и альн ости , его п ри год н ость  к  осущ ествлен и ю  

трудовой  деятельн ости .

П р о ф е с с и о н а л ь н а я  а д а п т а ц и я  -  м ероп ри яти я, н ап равлен н ы е н а  при сп особлен и е 

ч еловека  к  услови ям , требован и ям  и содерж ан и ю  вы бранной  им  проф есси и .



В п ракти ке раб оты  п ри м ен яю тся  тради ц и он н ы е ф орм ы  п роф ори ен тац и он н ой  

р аботы  в ш к о л е :

•  м а с с н ы е  б еседы  о проф есси ях ,

•  встречи  со сп ец и али стам и  разн ы х  проф ессий , .

•  тем ати ч ески е  вечера , ви ктори н ы ,

•  п росм отр  п резен тац и й , ви деоф и льм ов,

•  кон сул ьти рован и е  обучаю щ и хся  и родителей ,

•  вы ставки  п о  п ри кладн ы м  видам  труда,

•  оф орм лен и е стен дов  по разли чн ы м  трудовы м  п роф есси ям ,

•  б и б ли отечн ы е зан ятия,

•  п осещ ен и е ш кольн и кам и  «откры ты х дверей »  Н П О , «ярм арок  п роф есси й » предп ри яти й  

города.

 А кти вн ы е Ф ормы  проф ори ен тац и он н ой  работы  в ш коле: п р оф ори ен тац и он н ы е игры

(деловы е игры ),

•  и гры -п огруж ен и я , и гры -п утеш естви я, и гротренинги ,

•  сю ж етн о-рол евы е п роф ори ен тац и он н ы е игры ,

•  уч асти е  в ш кол ьн ы х  конкурсах , п раздн и ках  в рам ках  тем ати ч еской  недели, 

п освящ ен н ы х  проф ессиям ,

•  со зд ан и е  «П ортф оли о ли ч н остн ы х  достиж ений»,

•  вы п ол н ен и е  учебн ы х п роектов  «П роф есси и  м ох  роди телей » , «П утевка  в ж изнь», «В 

будущ ее с уверен н остью »,

•  п роведен и е  зан яти й  старш еклассн и кам и  в м ладш и х классах,

•  экскурси и  н а  п редп ри яти я  города,

•  в заи м одей стви е с го родски м и  учреж ден и ям и  и орган и зац и ям и  по воп росам  

орган и зац и и  п роф ори ен тац и и , п рохож ден и я  п роф есси он альн ого  обучения , 

трудоустрой ства( С луж ба зан ятости  н асел ен ия. Н алоговая  и н сп екц и я , М Ф Ц - 

госуслуги ,

•  п роф есси он альн ы е п робы  (ш кольн ы е 4класс, го родски е н а  базе  Н П О ),

•  уч асти е  в п роф есси он альн ы х  кон курсах  м астерства,

•  н ауч н о-п ракти ч ески х  кон ф ерен ц и ях , ф естивалях , оли м п и адах  (уровнь: ш кольны й 

«Н адеж да» , м еж рай он н ы й  с. К олчедан , городской  «К ам ен ск-У ральская  ш кола» , 

о б ластн ой  «А билим пикс»  г. Е катеринбугр ).

В п роц ессе  п роведен и я  м ероп ри яти й  по п роф ори ен тац и и , сочетаю щ и хся  с 

отработан н ой  си стем ой  трудового  обучен и я  в коррекц и он н ом  учреж ден и и , м ы  см ож ем  

д о б и ться  п овы ш ен и я статуса трудового  восп и тан и я, осозн ан и я детьм и  своего  м еста  в 

ж и зн и  и  в озм ож н ости  п роф есси он альн ой  сам ореализации .



П л а н  п р о в е д е н и я  п р о ф о р и е н т а ц и о н н о й  р а б о т ы

в 2 0 2 0 -2 0 2 1  у ч е б н о м  г о д у

Название мероприятия Дата проведения Категория 

участников и 

количество 

человек

Ответственные

П редставл ен и е п л ан а  по 

п р оф ори ен тац и он н ой  раб оты  в 

С К О У  С О  «К ам ен ск-У ральская  

ш кола»

У тверж ден и е п ри каза  по 

п роведен и ю  п р оф ори ен тац и он н ой  

работы  в С К О У  С О  «К ам ен ск- 

У рал ьская  ш кола»

С ен тябрь 2020год У чителя: 

Г ал и ева  JI. В.. 

И н асова О .М

А д м и н и страц и я

П од го то вка  и н ф орм ац и он н о  

м етод и ч ески х  м атери алов , 

ди агн ости ч еского  и н срум ен тари я., 

сп равочн ы х м атери алов , 

си стем н ого  и н струм ен тари я

В течен и е учебного  

года

4-9 классы П едагог- п си холог

О ф орм лен и е угол ков  по 

п роф ори ен тац и и

1 четверть 5-9 классы У чи теля  п роф и льн ого  

труда

Т ем ати ка  к лассн ы х  часов, 

зан и м ател ьн ы х  задан и й , игр, 

проектов , п раздн и ков , конкурсов, 

м ероп ри яти й  по 

п роф ори ен тац и он н ой  

работе

В течен и е учебного  

го да

п о  согласован и ю  с 

п едагогам и  

(тем ы , граф и к 

проведения)

1 -9 классы К лассн ы е руководи тели  

Б и бли отекарь  

П едагог- орган и затор  

В осп и татель 

У ч и тел я  -п редм етн и ки

М е р о п р и я т и я  в  к л а с с а х

Т ем ати чески е к л ассн ы е часы : 

«П роф есси и  н аш и х  роди телей »

1 четверть 1 -4 классы К лассн ы е руководи тели

Д и сп ут «Д роги, которы е м ы  

вы бираем »

1 четверть 5-7классы К лассн ы е руководи тели

К он курс ри сун ков  «К ем  я хочу  

стать?»

3 четверть 1 -4 классы К лассн ы е руководи тели

П роф ори ен тац и он н ая  и гра 

«Ц еп оч ка п роф есси й » , 

«П роф есси я-сп ец и альн ость» ,

2 четверть 4 - 7  классы К лассн ы е руководи тели

Б еседа  «М ои  ж елания, 

сп особн ости  и ф и зи чески е 

возм ож н ости  при  вы боре 

проф ессии »

3 ч етверть 4-9 класс М еди ц и н ски е работники  

К лассн ы е руководи тели

М ультф и л ьм ы  по 

п роф ори ен тац и и  «Р абочие 

проф ессии », п род укц и я  ком пан ии  

«Н ави гатум »

2,3 четверть 5-9 классы Б и бли отекарь  

У ч и тел я  п роф и льн ого  

труда

К лассн ы е руководи тели

О б щ е ш к о л ь н ы е  м е р о п р и я т и я

К онкурс ри сун ков  «М и р О ктябрь 

проф ессий »

2-9  классы К лассн ы е руководи тели



К он курс загадок , послови ц , 

поговорок , р азгады ван и е 

ребусов. «Зн аком ы е 

п роф есси и »

Д екабрь 1 -9 классы П едагог орган и затор

Н еделя труд ового  обучен и я. 

Д еловая  и гр а  «В п ои сках  

будущ ей  проф есси и » . 

Т рудовой  десан т  «П ом ощ ь 

ш коле»

М арт 5-9 классы Б и бли отекарь  

У ч и тел я  п роф и льн ого  

труда

П ед агог орган изатор

П редставлен и е 

п роф м ульф и льм ов  «Р абочи е 

п роф есси и  города»

Я н варь 5-9 классы У ч и тел я  п роф и льн ого  

труда

П разд н и к  труд а  «П арад  

п роф есси й » К он курс ри сун ков , 

л и тературн ы х  м атери алов , 

лозунгов , п лакатов , рекл ам н ы х  

л и стовок  о разн ы х  проф ессиях .

3 четверть 1 -9 классы П едагог орган и затор

К руглы й  стол  «С лагаем ы е 

п р оф есси он альн ого  вы бора» . 

Х О Ч У +  М О Г У +  Н А Д О  

осозн ан н ы й  вы бор  п роф есси и

2 четверть 8-9 классы У ч и теля  п роф и льн ого  

труда

П едагог- п си холог

«Т вои  дей стви я»  П лан - карта  

вы бора п роф есси и  

д ев яти к л ассн и к ам и .

Зап олн ен и е и отчет в 

течен и и  года

9 класс У ч и тел я  п роф и льн ого  

труда

А н кети рован и е «О бразован и е и 

вы бор  п роф есси и »

1 четверть 8-9 классы П едагог- п си холог

«Т ест интесесов  и 

склон н остей »  С .И .В ерш и н и н . 

А .Е .Г олом ш ток  «К арта 

и нтересов»

3 четверть 9 класс П едагог- п си холог

Т рен и н говы е и гры  «К ак  стать  

усп еш н ы м !»

4 четверть 8-9 классы П едагог- п си холог

И н ф орм и рован и е обучаю щ и хся  

о 0 0  города. «П ри н ц и п ы  

вы бора п роф есси и »

В течен и и  год а 5-9 классы У ч и тел я  проф и льн ого  

труда

К лассн ы й  руководи тель

П роф есси он альн ы е п робы  

(оп ределен и е п роф и льн ого  

труд а  в 5 классе)

М арт- ап рель 4 класс У чи тель  труда Г али ева  

Л .В .

А д реса  и н терн ет-сай тов  -

Ч еловечески е ресурсы  

«П роф ори ен тац и я» , «А тлас 

п роф есси й » (w w w .ch iro /ru ). 

сай т w w w . p ro f-74 /com . , сай ты  

образовател ьн ы х  орган и зац и й  

города. Р асш и ряй  зн ан и я  о 

п роф есси он альн ом  мире. 

Зап олн ен и е дан н ы х.

В течен и и  года 7-9 классы У чи теля  п роф и льн ого  

труда

Б и бли отекарь

Р оди тельское  собран и е 

И н ф орм и рован и е обучаю щ и хся  

и р оди телей  об  0 0  Н П О  города 

и области , п рави лах  п ри ем а в 

уч реж ден и я

4 четверть 9 класс У ч и тел я  п роф и льн ого  

труда

П ред стави тели  Н П О  

Р оди тели

В з а и м о д е й с т в и е  с  у ч р е ж д е н и я м и  Н П О  и  о р г а н и з а ц и я м и  г о р о д а



П роф есси он альн ы е п роб ы  н а  

базе 0 0  Н П О

А прель

Д ен ь  откры ты х  д верей  в 0 0  

Н П О

В течен и и  года 9 класс У ч и тел я  проф и льн ого  

труда 

Р оди тели

Р оди тельское  собран и е 

о б уч аю щ и хся  и р оди телей  об 

0 0  Н П О  город а и  области , 

п рави лах  п ри ем а  в учреж ден и я , 

зап олн ен и е заявлен и я

А п рель 9 класс У ч и тел я  проф и льн ого  

труда

П редстави тели  Н П О  

Р оди тели

С луж ба зан ятости  -  

орган и зац и я  п роф есси он альн ой  

ори ен тац и и  учащ ей ся 

м олодеж и

М арт 9 класс У ч и теля  п роф и льн ого

труд а

Р оди тели

У ч асти е в еж егод н ом  (6) 

п роф есси он альн ом  конкурсе 

м астер ства  в с. К олч ед ан

3 четверть 7-9 классы У ч и теля  п роф и льн ого  

труда

Н алоговая  и н сп екц и я Ф евраль 9 класс У чи теля  п роф и льн ого

труда

Р оди тели

М Ф Ц - государствен н ы е услуги  

н аселению

М арт 9 класс У ч и тел я  п роф и льн ого

труд а

Р оди тели

П рои звод ствен н ая  п р ак ти ка  в 

Ц Г  больн и ц е №  5 (м ладш ая 

м едсестра , сиделка)

В течен и е год а 9 класс У чи тель  санитарного  

д ел а

У П Ф Р  С О  «К ам ен ск  - 

У ральски й  П ен си он н ы й  ф он д  

РФ »

Ф евраль 9 класс У ч и тел я  п роф и льн ого

труда

Р оди тели

Б и б ли отека  «М еталлург»  п. 

Ч калова

В течен и е года 5 класс У ч и тел я  проф и льн ого  

труд а

Г ородской  краеведчески й  

м узей  им .И .Я . С тяж ки н а. 

(п роф есси и  старого  К ам ен ска)

декабрь 9класс У чи теля  п роф и льн ого

труда

Р оди тели

О ран ж ерея П О  «О ктябрь» С ен тябрь, ап рель 8-9классы У ч и тел я  п роф и льн ого  

труда

Г  ород ской  геол оги чески й  м узей  

им. А .Е . Ф ерсм ан а

октябрь 8-9классы У ч и тел я  п роф и льн ого  

труда

М узей  и стори и  сельской  

культуры , п. М артю ш

май 8-9классы У ч и тел я  п роф и льн ого

труда

Р оди тели

С вед ен и я  м ероп ри яти й  по п роф есси он альн ой  ори ен тац и и  обучаю щ и хся  и 

в заи м од ей стви е с соц и альн ы м и  п артн ерам и  в уч ебном  году(адреса, кон тактн ы е данны е) 

п р ед ставл ен ы  в П ри лож ен и и



С вед ен и я  о п лан и рован и и  и п роведен и и  м ероп ри яти й  по п роф есси он альн ой  ориентации  

обуч аю щ и хся  , взаи м одей стви е с соц и альн ы м и  партнерам и .

1. Г А П О У  С О  «К ам енск  - У ральски й  ради отехн и чески й  техникум » (слесарь- 

рем он тн и к); ул. Л ен и н а ,6 83439  317251, 83439 317417

2. Г А П О У  С О  «К ам ен ск-У ральски й  агроп ром ы ш лен н ы й  техникум » (п екарь, слесарь- 

рем он тн и к , рабочи й  зелен ого  хозяй ства) ул .М ехан и заторов ,20  ;83439  396192

3. Г А П О У  С О  «К ам енск  -У ральски й  техн и кум  торговли  и  сервиса» (м астер  

о тделоч н ы х  строи тельн ы х  работ, кам ен щ ик, оператор  ш вей н ого  п р о и зво д ствам и . 

О ктябрьская , 99 .83439  35 9010, 83439 359009.

4. Г К У С ЗН  С О  «К ам ен ск-У ральски й  ц ентр  занятости» П оп ова  Т атьян а  И ван овн а -  

83439  323241

5. Ф ед ерал ьн ая  налоговая  служ ба 89002060126 Ш еш укова В и ктори я  С е р г е е в н а -  

н ал оговы й  ин сп ектор

6. Б и б л и о тека  «М еталлург»  М ари н а  Ю рьевн а -  83439 393196

7. О ран ж ерея  П О  «О ктябрь»  О л ьга  А л ексан дровн а 83439  3206 85, 83439 314576

8. У П Ф Р  С О  «К ам енск  - У ральски й  П ен си он н ы й  ф онд  РФ » 83439  326720

9. М ун и ц и п ал ьн ое  казенное уч реж ден и е «К ам ен ск  -  У ральски й  го родской  архив» 

83439  3 6 5 3 7 0 , 83439364912.

10. Г ородской  краеведчески й  м узей  им .И .Я . С тяж кина.

И .  Г ородской  геологи чески й  м узей  им . А .Е . Ф ерсм ана, БП К , 11 83439  306919;

12. М узей  и стори и  сельской  культуры , п. М артю ш , ул. Л ен и н а, 11 83439 3104  25

13. К а м ен ск -У р а л ь ск и й  цех посуды

14. Г ородская  б о л ь н и ц а м  5, Т елеф он :+ 7  (3439) 35 -45-54  С правочная

П л а н  к а р т а  в ы б о р а  п р о ф е с с и и  о б у ч а ю щ и м и с я  с т а р ш и х  к л а с с о в

Т в о и  д е й с т в и я

1. В ы бери  прави льн ое (и н тересы  возм ож н ости ) н ап равлен и е по  п роф и льн ом у  труду.

2. П ри н и м ай  участи е во всех  п роф ори ен тац и он н ы х м ероп ри яти ях , которы е п роходят  в 

ш кол е и  за  ее пределам и .



3. П осм отри  «А тлас п роф есси й » (w w w .ch iro /ru ). заглян и  н а  сай т w w w . p ro f-7 4 /c o m ., 

сай ты  образовательн ы х  орган и зац и й  города. Р асш иряй  зн ан и я  о п роф есси он альн ом  

мире.

4. П ри сутствуй  н а  всех  экскурси ях , вы ставках , конкурсах , которы е м огут  дать  тебе 

и н ф орм ац и ю  о разн ы х  п роф есси ях  образовательн ой  орган изации , где м ож н о 

п род ол ж и ть  обучен и е п осле девятого  класса.

5. П ри сл уш и вай ся  при  вы боре п роф есси и  к  м н ен и ю  роди телей , педагогов , 

п си хологов , так  как  только  взрослы е влад ею т зн ан и ям и  и оп ы том  и м огут 

р азъ ясн и ть  тебе  основны е ф акторы  и услови я  вы бора п роф есси и  (хочу, м огу , надо , 

есть).

6. В о  вр ем я  экскурси й  н а  п ром ы ш л ен н ы е п редп ри яти я  получи  об  эти х  п редп ри яти ях  

как  м ож н о  больш е сведен и й  - возм ож н о  н а  одн ом  из н и х  ты  будеш ь проходи ть 

п ракти ку  (работать).

7. У частвуй  во  всех  п роф есси он альн ы х  пробах , кон курсах  п роф есси он альн ого  

м астер ств а  разн ого  уровня, соревн ован и ях  по п роф и льн ом у  труду.

8. П осещ ай  д н и  откры ты х дверей  всех  0 0  города -  оп ы т общ ен и я м ож ет  заставить 

задум аться  о том  н а  сколько  п редставлен и я  о вы бран н ой  сп ец и альн ости  

соответствую т дей стви тельн ости .

9. К ом п л ектуй  П ортф ель и н д и ви д уальн ы х  образовательн ы х  д о сти ж ен и й  -  п ортф оли

10. О тветствен н о  отн еси сь к  п одготовке  к  экзам ену по п роф и льн ом у  труду  и хорош о 

сдай  его.

11. С обери  воврем я н еобходи м ы е д окум ен ты  и  подай  заявлен и е в образовательн ую  

о р ган и зац и ю  Н П О  н а  о бучен и е п о  вы бран н ом у  п роф и лю  (п ом н и , в 0 0  возм ож ен  

конкурс).

12. Н ачн и  обучен и е по вы бран н ой  п роф есси и  и строго  п ри держ и вай ся  н орм  и правил , 

сущ ествую щ и х  в образовательн ой  организаци и.

Информационные ресурсы.

1. Голубева Я.В. “Проблемные классные часы”. 2003 г.
2. Климов Е.А. “Психология профессионального самоопределения”. 1996 г.
3. Кривцова С.В. “Подросток на перекрестке эпох”. 1997 г.
4. Прудченков А. С. “Трудное восхождение к себе: методические разработки и 

сценарии занятий социально -  психологических тренингов”. 1995 г.
5. Резапкина Г.В. “Я и моя профессия. Программа профессионального 

самоопределения для подростков”. 2000 г.
6. Трошихина Е.Г. “Тренинг развития жизненных целей”. 2001 г.
7. Герасимова В.А. “Классный час играючи”. 2004 г.
8. Корогпаева Е.В. “Хочу, могу, умею”. 1997 г.
9. Прошицкая Е.Н. “Практикум по выбору профессии” 1995 г. 
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